
6 crediti ECM
Il corso si terrà in presenza c/o sede APC-SPC in Vicolo Ghiaia, 7, Verona

Sarà possibile seguire il corso anche in modalità ONLINE come UDITORI (senza crediti ECM)

Verona, 20 novembre 2026
ore 10.00-17.00

CORSO ECM 
IN PRESENZA A VERONA

3473566781

LA TERAPIA 
METACOGNITIVA
INTERPERSONALE 
PER IL NARCISISMO PATOLOGICO

corsi@apc.it

Il Prof. ANTONIO SEMERARI presenta



Prendersi cura delle emozioni

La Terapia 
Metacognitiva Interpersonale 

per il narcisismo patologico

Il trattamento del narcisismo patologico rappresenta, al momento, una delle sfide più ardue che uno psicoterapeuta
si trova ad affrontare. La difficoltà ad orientarsi in una varietà di tipologie cliniche, il quadro variabile dei sintomi e i

problemi nella relazione terapeutica rendono la psicoterapia del narcisismo estremamente difficile e spesso con una
prognosi sfavorevole. 

In quest’incontro Antonio Semerari illustrerà un modello del disturbo e l’intervento psicoterapeutico basato sulla
terapia metacognitiva Interpersonale (TMI).

La TMI è un approccio “evidence based” che ha dato prova di efficacia nel trattamento dei disturbi di personalità in
numerosi studi controllati.

Presentazione

Docente
PROF. ANTONIO SEMERARI

Psichiatra e Psicoterapeuta. Fondatore e Presidente emerito del III Centro di Psicoterapia Cognitiva di Roma. 
Didatta delle Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Associazione di Psicologia Cognitiva (APC) e Scuola

di Psicoterapia Cognitiva (SPC) e della SITCC. 
Responsabile Scientifico Gruppo di Ricerca III Centro di Psicoterapia Cognitiva.

Programma
venerdì 20 novembre 2026 - ore 10.00-13.00 / 14.00-17.00

Breve storia del concetto di narcisismo patologico

I sottotipi del Disturbo Narcisistico

Modello generale del funzionamento narcisistico

La regolazione della relazione terapeutica

Le linee generali della TMI

L’intervento sugli stati mentali

La regolazione delle distanze Sé reale- Sé ideale

La regolazione dell’odio

L’intervento sulla direzione fantastica

I limiti dell’intervento



Prendersi cura delle emozioni

La Terapia 
Metacognitiva Interpersonale 

per il narcisismo patologico

Corso rivolto a:
Psicologi iscritti all’Ordine, Specializzandi in Psicoterapia, Psicologi abilitati alla Psicoterapia,

Medici Psicoterapeuti, Medici Psichiatri e Medici Neuropsichiatri Infantili 
N.B. Il corso non abilita all’esercizio della psicoterapia

Crediti ECM
È previsto l’accreditamento di 6 crediti ECM

esclusivamente per chi partecipa in presenza

Modalità di Partecipazione
Il corso si terrà in presenza presso la sede APC-SPC in Vicolo Ghiaia, 7 – 37122, Verona

Sarà possibile seguire il corso anche in modalità ONLINE come UDITORI (senza crediti ECM) con
una quota di iscrizione separata

Quote e modalità di iscrizione

€ 65,00 + iva (totale € 79,30) 
tariffa PRESENZA A VERONA con ECM ;

    € 90,00 + iva (totale € 109,80) 
tariffa ONLINE UDITORI senza ECM 

IN CASO DI RINUNCIA NON È PREVISTO IL RIMBORSO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE
È possibile pagare la quota di iscrizione con Bonifico Bancario, Carta di Credito o PayPal

Segreteria Organizzativa
SPC s.r.l. – Provider ECM Standard ID 3958 - Viale Castro Pretorio, 116 - Roma 

 www.apc.it - corsi@apc.it - 3473566781

http://www.apc.it/
mailto:corsi@apc.it
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