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STRUMENTI PRATICI PER LA DIAGNOSI
NEI DISTURBI DI PERSONALITÀ

Negli ultimi anni si mostra sempre più crescente la necessità di una  formazione completa circa l’utilizzo di
strumenti di valutazione in  relazione alla valutazione dei disturbi di personalità. 

Lo scopo del  corso è quello di fornire una migliore conoscenza del  funzionamento della personalità
facilitando il clinico nel processo  di valutazione rispetto al percorso di intervento da intraprendere e

fornendogli informazioni dettagliate ed attendibili dal punto di  vista prognostico. 
La Psicodiagnostica ad oggi utilizzata in diversi  campi applicativi e professionali, si pensi in primis all’ambito

clinico, ma anche a quello giuridicoperitale nonché a quello  dell’orientamento professionale e della selezione del
personale  permette la costruzione di un profilo completo del funzionamento  psichico del paziente mettendo il

clinico nelle condizioni di  giungere ad un’approfondita “formulazione del caso” e dunque alla  stesura di relazioni
psicodiagnostiche ed utili rispetto alla  progettazione di interventi terapeutici efficaci ed empiricamente

supportati. La valutazione dei disturbi di personalità richiede un  addestramento specifico capace di individuare le
diverse  manifestazioni ad essa connesse, ovvero il carattere spesso  egosintonico di taluni tratti, i criteri
categoriali, quelli sotto soglia,  quei quadri coperti e i fenomeni salienti di funzionamento e  dimensionali.

Presentazione

Obiettivi formativi
Acquisizione di competenze teoriche e pratiche relative alla somministrazione ed interpretazione dei più diffusi ed

utilizzati reattivi psicologici in ambito clinico. 
Acquisizione delle competenze necessarie alla conduzione di un  colloquio psicodiagnostico completo necessario

all’analisi del funzionamento psichico, all’inquadramento diagnostico, alla stesura di un profilo di personalità.
Acquisizione delle competenze necessarie alla redazione di una relazione psicodiagnostica completa.

Metodologia
Il corso si caratterizza per un taglio  prevalentemente pratico A tal fine si  privilegeranno oltre alle classiche lezioni  

frontali esercitazioni e discussioni in  gruppo supervisione di casi clinici e  simulate.

Sbocchi professionali
Il Corso fornisce tecniche e strumenti di indagine clinica utili a promuovere lo  sviluppo di competenze

immediatamente spendibili in specifici contesti professionali come: l’ambito psicodiagnostico clinico riguardante la
valutazione della personalità e dei suoi disturbi; l’ambito giuridico e peritale riguardante la conoscenza degli

strumenti maggiormente impiegati; la selezione del  personale; l’orientamento scolastico e professionale.
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Docente

Psicologo, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale,
specializzato in assessment clinico e psicodiagnostico: MMPI-
2, SCID – 5, test di screening generale per adulti e adolescenti.

Responsabile Psicodiagnostica APC-SPC Roma/Grosseto.
Libera professione presso lo Studio di Psicoterapia Cognitiva
APC – SPC di Roma, viale Castro Pretorio, 116 – 00185, Roma.

AREE DI INTERVENTO PSICOTERAPEUTICO:
 Disturbo Ossessivo-Compulsivo, Disturbi d’ansia,

Disreglazione emotiva, Disturbi di personalità, diagnosi
differenziale tra disturbi di personalità e disturbi dell’umore.

AREE INTERESSI DI RICERCA:
 Valutazione della Personalità e dei suoi disturbi, negli aspetti
categoriali, dimensionali e trans – diagnostici. L’efficacia della
psicoterapia e la misura degli esiti del trattamento. L’alleanza

terapeutica e la sua influenza nei processi di cura.
 La relazione fra cognitivismo, le credenze, i “bias” cognitivi e il

funzionamento psicologico nelle sue diverse forme e in
relazione ai diversi disturbi.

DR. GIUSEPPE FEMIA
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Programma
venerdì 13 febbraio 2026 - ore 09.00-13.00/ 14.00-18.00

ASSESMENT PSICOGIAGNOSTICO E PERSONALITÀ

MMPI-2
(Minnesota Multiphasic Personality Inventory)

• Introduzione alla valutazione della personalità
• il colloquio clinico e l'indagine della personalità prima
dell’mmpi
• Evoluzione del test MMPI 2
• Allestimento del setting
• Modalità e procedure di somministrazione
• La struttura del test:
• Le Scale di Controllo e la validità del protocollo
• Le Scale Cliniche ed i profili psicopatologici
• Le Scale Supplementari e le nuove psicopatologie  
emergenti
• Il profilo delle scale di Contenuto e le sue componenti
• I sistemi di Scoring
• Principali strategie interpretative: per punte, per
codici-tipo, per subelevazioni cliniche, per assi (modello
di  Diamond)
• Item Critici ed urgenza psichiatrica
• Principali profili psicopatologici (dist. ansia, umore,  
psicopatologia della personalità)
• Funzionamento cognitivo
• Esame di realtà e capacità di giudizio  
• Funzionamento emotivo
• Immagine di sé e identità
• Funzionamento interpersonale: passività e assertività
• Gestione dello stress e della frustrazione 
• Esercitazione su protocolli clinici e non
• Costruzione di una relazione psicodiagnostica

PID-5
(Personality Inventory for DSM-5)

• Somministrazione 
• Scoring e interpretazione

• Domini della personalità e i suoi sottodomini:
1. Affettività negativa

Ansia, Angoscia di separazione, Sottomissione,
Ostilità, Perseverazione, Depressività

2. Distacco
Ritiro, Evitamentodell’intimità, Anedonia,  
Depressività,  Affettività ridotta, Sospettosità

3. Antagonismo
Manipolarietà, Inganno, Grandiosità, Ricerca di
attenzione, Insensibilità

4. Disinibizione
Irresponsabilità, Impulsività, Distraibilità,Tendenza a
correre rischi, Mancanza di perfezionismo

5. Psicoticismo
Convinzioni ed  esperienze inusuali, Eccentricità,
Disregolazione cognitiva e percettiva

• Discussione caso
• Esercitazione
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Programma
sabato 14 febbraio 2026 - ore 09.00-13.00/ 14.00-18.00

LE INTERVISTE PER  LA VALUTAZIONE  DELLA PERSONALITÀ

SCID-5
(Intervista Clinica Strutturata per i Disturbi di Personalità - V)

Presentazione del materiale
Regole di somministrazione: compilazione del
questionario e  tecniche di conduzione dell’Intervista.
Scoring dei dati.
Interpretazione dei punteggi, attribuzione ai Cluster e  
diagnosi categoriale secondo i criteri del DSM-V.
Criteri specifici di patologia, pervasività e persistenza

SCID-AMPD

Supervisione-integrazione dei dati e discussione casi
clinici e report psicodiagnostica
Formulazione di un report clinico

Affettiva negativa - equilibrio emotivo  
Distacco- condivisione
Antagonismo- cooperazione 
Disinibizione- consapevolezza 
Disinibizione- riflessione 
Psicotocismo - lucidità

DSM -5

Criterio A - livello di funzionamento: elementi di
funzionamento della personalità:

sé:  identità, auto direzionalità
interpersonale: empatia intimità

Criterio B - livello di funzionamento: tratti di
personalità patologici in 5 grandi domini (ogni tratto
in 25 sfaccettature):

affettività negativa > equilibrio emotivo  
distacco > condivisione
antagonismo > cooperazione 
disinibizione > riflessione
psicoticismo > lucidità

Criterio C e D - livello di funzionamento: i tratti sono
pervasivi e  molto più stabili dei sintomi. La diagnosi
tratto specifica: i  disturbi di personalità descritti
sono

antisociale 
evitante 
borderline 
narcisistico 
ossessivo 
schizotipico
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Corso rivolto a:
Psicologi iscritti all’Albo, Specializzandi in Psicoterapia, Psicologi abilitati alla Psicoterapia, Medici

Psicoterapeuti, Medici Psichiatri e Medici Neuropsichiatri Infantili

Crediti ECM
È previsto l’accreditamento di 24 crediti ECM in FAD SINCRONA

Obiettivo formativo ECM: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività

ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

Resp. Scientifico Evento: Prof. Francesco Mancini

Modalità di Partecipazione
Il corso si svolgerà in modalità online su piattaforma ZOOM.

Sarà possibile partecipare al corso esclusivamente in diretta 

Quote e modalità di iscrizione
  € 200,00 +iva (totale € 244,00) 

Quota agevolata per iscrizioni entro il 12/01/2026;

    € 250,00 +iva (totale € 305,00) 
Quota standard per iscrizioni successive al 12/01/2026

IN CASO DI RINUNCIA NON È PREVISTO IL RIMBORSO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE
È possibile pagare la quota di iscrizione con Bonifico Bancario, Carta di Credito o PayPal

Segreteria Organizzativa
SPC s.r.l. – Provider ECM Standard ID 3958 - Viale Castro Pretorio, 116 - Roma 

 www.apc.it - corsi@apc.it - 3473566781

http://www.apc.it/
mailto:corsi@apc.it

