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Descrizione accademica 

Sono laureata in Psicologia Applicata, Clinica e della Salute (LM-51) presso l’Università degli Studi 

dell’Aquila nel 2022. 

Attualmente sono specializzanda, al secondo anno, in psicoterapia cognitivo comportamentale presso la 

Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico (SICC) di Roma, dove svolgo una formazione come psicoterapeuta 

cognitivo comportamentale. 

Tirocinante presso l’ospedale San Salvatore nel reparto U.O.C. Psichiatria(PSDC) DU-PO a L’Aquila. 

Il campo d’interesse prevalente è per i disturbi del comportamento alimentare e di personalità. 

Sono Socia Corrispondente della Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC), n.8066 
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