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Laureata in Psicologia Clinica e della Salute nel 2014 presso l’Università degli Studi dell’Aquila. Ha 

frequentato il Master Universitario di II Livello in “Neuropsicologia Clinica” presso l’Istituto Skinner, A.A. 

2015-2016. Si è specializzata in Psicoterapia Cognitiva nel 2021, presso la Scuola Italiana di Cognitivismo 

Clinico sede di Roma. Nel 2023 ha frequentato il corso di EMDR di I e II livello. Dal 2018 a oggi svolge attività 

clinica e dal 2024 lavora come Specialista Ambulatoriale presso il Centro per il Deterioramento Cognitivo e 

Demenze (CDCD) della ASL di Teramo.   

 

Lavora principalmente con adolescenti e adulti. Il campo di interesse prevalente è per i disturbi dell’umore, 

ansia, disturbi di personalità, disturbo da stress post traumatico. 


