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Mi sono laureato in Psicologia presso I’'Universita degli Studi dell’Aquila, dove ho poi avviato il percorso di
dottorato in Scienze della Salute e dell’Ambiente, e ho conseguito il titolo di Psicoterapeuta Cognitivo-
Comportamentale presso la Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico (SICC) di Roma. Ho maturato esperienza
in contesti ospedalieri e universitari, tra cui I’'U.0.S.D. Trattamenti Riabilitativi Interventi Precoci (TRIP-DU) e
il Servizio di Ascolto e Consultazione Psicologica (SACS) dell’Universita dell’Aquila, dedicato al supporto di
studenti e giovani adulti.

Accanto all’attivita clinica, ho svolto incarichi accademici come Cultore della Materia in “Colloquio
Psicologico e Psicoterapia” e in “Organizzazione Aziendale”. La mia esperienza didattica comprende lezioni
e seminari dedicati alla gestione dell’ansia, alla comunicazione assertiva, alla relazione medico-paziente e
alle dinamiche relazionali nei contesti professionali. Tali attivita le ho condotte per i corsi di laurea in
Medicina, Logopedia e Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica, oltre che per il corso di specializzazione in
Medicina Generale.

In ambito organizzativo e formativo ho applicato la teoria dei Sistemi Motivazionali Interpersonali alla
costruzione di un modello di soft skills utile per analizzare e sviluppare le competenze relazionali nei diversi
ruoli professionali.

Mi occupo anche di ricerca su interventi digitali per la salute mentale, che integrano approcci cognitivo-
comportamentali e gamification, e partecipo a progetti di e-learning, come LEGO — Learning Genomics for
Food Safety e Space Edupark, iniziativa che utilizza realta aumentata e virtuale per avvicinare studenti e
insegnanti alla scienza e all'innovazione. Sono autore di pubblicazioni scientifiche e relatore in congressi, e
ho ricevuto premi nazionali per i miei contributi in ambito clinico e psicosociale.
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