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Presentazione professionale

Sono medico chirurgo, specialista in Psichiatria con esperienza clinica in contesti ospedalieri e
universitari. Dal 2023 lavoro come Dirigente medico psichiatra presso lo SPDC dell’Ospedale San
Salvatore di L’Aquila e collaboro con I’Universita degli studi dell’ Aquila partecipando attivamente
a progetti di ricerca. Mi sto formando in psicoterapia cognitivo-comportamentale, sede SICC, Roma
e sono dottorando in Neuroscienze, XL ciclo, UNIVAQ). Dal 2025 sono anche Professore a
contratto presso 1I’Universita degli Studi Guglielmo Marconi, LM-51, Psichiatria e Psicopatologia, e
collaboro con il Centro Clinico SICC di L’ Aquila.

Ambiti clinici principali

e Reparto SPDC e ambulatori universitari, attivita clinica e ricerca.
o Attivita ambulatoriale, farmacoterapia e psicoterapia.
e Gestione del rischio suicidario ed emergenze psichiatriche

Ambiti di ricerca

e Cronobiologia.

e Disturbi del neurosviluppo.

o Impatto dei disastri sulla salute mentale.
e Ricerca in psicoterapia.

Formazione

e Specializzazione in Psichiatria — UNIVAQ, 110/110 e lode, giugno 2025.

o Laurea in Medicina e Chirurgia — Sapienza, AOU S. Andrea — 110/110 e lode, 2020.

o Dottorato in Neuroscienze, Medicina Sperimentale, XL ciclo — UNIVAQ, dal 2024.

e SICC - Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico, Roma — Specializzando in CBT, dal 2024;
collaboratore Centro Clinico SICC L’Aquila, dal 2025.

e Erasmus+ Ruhr Universitdt Bochum, a.a. 2019-2020 e Research fellowship
Universititsklinikum Carl Gustav Carus, Dresda, 2020.



Esperienza lavorativa selezionata

Dirigente medico psichiatra — SPDC, Ospedale San Salvatore, L’ Aquila, dal 2023 — oggi.
Attivita clinica in SPDC e ambulatori universitari — UNIVAQ, dal 2021 — oggi.

Attivita editoriali e accademiche

Professore a contratto: Psichiatria e Psicopatologia, LM-51, UNIMARCONIL.
Editorial staff: Journal of Psychopathology.

Editorial board: Clinical Neuropsychiatry.

Reviewer: riviste internazionali (BMC Psychiatry, Scientific Reports, ecc.).
Correlatore/Relatore di tesi: Sistema glinfatico e disturbi psichiatrici, UNIVAQ, 2024.
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Relazioni a congresso e presentazioni

e Speaker GRP 2023 — I disturbi del soma come dimensione psicopatologica nella
popolazione migrante, L’ Aquila, 2023.

e SOPSI 2024 (orali) — Terremoto e psicopatologia; Metabolismo cerebrale, stress ossidativo
e nutraceutica nel disturbo bipolare.

o  WPA 2022, Bangkok (poster) — The impact of COVID-19 on suicide behavior: a rapid
review.

e EPA 2023, Paris (poster) — How Covid-19 changed psychiatric department admissions

e SOPSI 20242025 (poster) — Instabilita emotiva nel BPD;, Sistema glinfatico e disturbi
psichiatrici; Psicosi acuta e glinfatico: dati preliminari.

e SOPSI 2025 (orale) — Sistema glinfatico tra psicosi e disturbi dell 'umore.



