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DOCENTI
Dr.ssa ERICA PUGLIESE, PhD 

Psicoterapeuta CBT ed EMDR, specializzata in Violenza nelle Relazioni Intime e Disturbo da Stress Post-Traumatico Complesso, con oltre 10 anni di 
esperienza nel trattamento di vittime e autori di violenza. Docente nelle Scuole di Psicoterapia Cognitiva (APC/SPC) e ricercatrice presso il 
Dipartimento di Psicologia Clinica dell’Università di Amsterdam, svolge attività clinica e di ricerca focalizzandosi sulla Dipendenza Affettiva Patologica 
come fattore di rischio per la violenza nelle relazioni intime e sull’applicazione delle tecniche immaginative nel trattamento del trauma relazionale.

Nel 2024 le sue ricerche hanno ricevuto un prestigioso finanziamento dalla Stichting Achmea Slachtoffer en Samenleving (Paesi Bassi). Autrice di 
numerosi articoli scientifici nazionali e internazionali, ha recentemente pubblicato "Nella mente dei dipendenti affettivi" (Franco Angeli), che sarà presto 
disponibile anche in olandese. Il suo lavoro ha ottenuto recensioni positive da testate come La Repubblica e Corriere della Sera. Nel 2024 è stata invitata 
a tenere una Lectio Magistralis presso l'Università di Bari, in riconoscimento del suo impegno clinico e di ricerca nella lotta contro la violenza sulle 
donne.

Dr.ssa FEDERICA VISCO COMANDINI, PhD 

Psicoterapeuta CBT, pratica EMDR e Psicoterapia Sensomotoria. Lavora dal 2016 presso il Centro Clinico Psychè “Francesca Uneddu” di Medici per i 
Diritti Umani dove svolge attività clinica e di ricerca con pazienti vittime di tortura e violenza intenzionale e donne vittime di violenza in un contesto 
tranculturale.

Dal 2020 svolge attività clinica e di ricerca presso il Centro di Psicoterapia Cognitiva (SPC, Roma) orientando il lavoro clinico sul trattamento dei 
disturbi post-traumatici semplici e complessi, disturbi dissociativi e violenza di genere. Dal 2024 è docente presso la Scuola di Psicoterapia Cognitiva 
(APC-SPC) per la disciplina di “Fondamenti di Psicoterapia Sensomotoria”. Recentemente, la sua attività clinica si è rivolta ad implementare interventi 
di gruppo in donne vittime di violenza e sex-offenders. E’ autrice di numerose pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali e internazionali.
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DOCENTI
Dr.ssa CAROLINA PAPA

Psicoterapeuta CBT, Dottoranda in Psychology and Social Neuroscience presso la Sapienza Università di Roma. Il suo progetto di ricerca si concentra sui 
fattori individuali e relazionali che predispongono alla vittimizzazione e perpetrazione della violenza nelle relazioni intime.

Nel 2024 ha svolto un’esperienza di Visiting Scholarship presso l’Università di Coimbra, nel CINEICC (Center for Research in Neuropsychology and 
Cognitive-Behavioral Intervention), approfondendo lo studio dei fattori di vulnerabilità per la violenza interpersonale, con particolare riferimento alle 
esperienze relazionali precoci. È Co-founder di Menteverde - Centro di Psicologia e Psicoterapia Monteverde a Roma, dove svolge la sua attività clinica 
occupandosi principalmente di disturbo post-traumatico da stress complesso, dinamiche interpersonali disfunzionali e violenza nelle relazioni intime. Il suo 
lavoro di ricerca presso le Scuole di Psicoterapia Cognitiva (APC-SPC) esplora i percorsi di sviluppo della violenza in condizioni relazionali caratterizzate da 
un disequilibrio fra dipendenza e autonomia. In questo ambito, studia il ruolo di specifici processi cognitivi ed emotivi, come la gelosia patologica, e le 
dinamiche disfunzionali che possono favorire l’escalation della violenza. Il suo lavoro è stato recentemente riconosciuto come miglior contributo al congresso 
“International Perspectives on Emotional Processes Underlying Behavioral Addictions”.

Dr.ssa NAUSICA CANGINI  

Psicoterapeuta CBT, specializzata in neuropsicologia clinica dell’età evolutiva. Presidente e Co-founder di Studio Lom ETS, centro di riabilitazione 
neuropsicologica e psicoterapia. Consulente tecnico per l’ASP San Michele, dove sviluppa progetti socio-sanitari innovativi. Ha ricoperto il ruolo di Magistrato 
Onorario Esperto presso il Tribunale di Sorveglianza di Roma (2023-2025). È Professore a contratto di Psicologia Cognitiva presso l'Università degli Studi 
Guglielmo Marconi e co-didatta presso la Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC/APC. Fa parte del Direttivo Nazionale SITCC e ha collaborato con Telefono 
Azzurro come consulente sul bullismo e cyberbullismo. Svolge attività di ricerca, riabilitazione e prevenzione presso la Zanzibar Help Foundation. Il suo 
impegno nella prevenzione e nel trattamento della violenza si estende dal lavoro clinico a quello istituzionale e sociale, partecipando come relatore a numerosi 
convegni e tavoli di lavoro per promuovere strategie di intervento e sensibilizzazione sul tema.
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PROGRAMMA

• Venerdì 17 Aprile 2026 ore 09.00 – 18.00

• 09.00-13.00 – Dr.ssa Erica Pugliese

• TEORIA DELLA DIPENDENZA AFFETTIVA PATOLOGICA NELLE SOPRAVVISSUTE ALLA 
VIOLENZA:
• Introduzione alla violenza nelle relazioni,
• Il ruolo della dipendenza affettiva patologica,
• PADS: la scala per misurare la dipendenza affettiva patologica

• 13.00-14.00 PAUSA PRANZO

• 14.00-18.00 – Dr.ssa Carolina Papa

• TEORIA DELLA DIPENDENZA AFFETTIVA PATOLOGICA NEI PERPETRATORI DI VIOLENZA:
• Esplorazione della dipendenza affettiva patologica nei perpetratori, con un focus sulla paura della 

dipendenza come fattore di rischio per l’insorgere della violenza,
• analisi delle motivazioni e dei modelli relazionali disfunzionali.
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PROGRAMMA

• Sabato 18 Aprile 2026 ore 09.00 – 18.00

• 09.00-13.00 – Dr.ssa Erica Pugliese

• INTERVENTO PER VITTIME E PERPETRATORI DI VIOLENZA BASATO SUL MODELLO 
COGNITIVO DELLA DIPENDENZA AFFETTIVA PATOLOGICA (PASSATO) E LA TECNICA DI 
IMAGERY RESCRIPTING:
• Applicazione pratica del modello cognitivo di PAD per trattare sia le vittime che i perpetratori di 

violenza, con focus sul passato traumatico di vittime e perpetratori e impiego della tecnica di imagery
rescripting.

• 13.00-14.00 PAUSA PRANZO

• 14.00-18.00 – Dr.ssa Carolina Papa

• INTERVENTO PER VITTIME E PERPETRATORI DI VIOLENZA BASATO SUL MODELLO 
COGNITIVO DELLA DIPENDENZA AFFETTIVA PATOLOGICA (PRESENTE E FUTURO) E LA 
TECNICA DI IMAGERY RESCRIPTING:
• Approfondimento sul trattamento delle vittime e dei perpetratori, con focus su presente e futuro per 

facilitare il cambiamento relazionale attraverso il rescripting immaginativo.
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PROGRAMMA

• Domenica 19 Aprile 2026 ore 09.00 – 13.00

• 09.00-11.00 – Dr.ssa Nausica Cangini

• PARTE NORMATIVA E PRATICA:
• Esplorazione degli aspetti normativi e legali relativi all'intervento in casi di violenza, con focus sulla 

protezione delle vittime e sulle implicazioni legali dell'intervento.

• 11.00-13.00 – Dr.ssa Federica Visco Comandini

• INTERVENTO DI IMAGERY DI GRUPPO PER LE SOPRAVVISSUTE ALLA VIOLENZA: TEORIA E 
PRATICA:
• Descrizione del trattamento di gruppo per le vittime di violenza basato su Imagery Rescripting, con una 

discussione teorica seguita da esempi pratici

• 13.00-14.00 PAUSA PRANZO
.
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PROGRAMMA

• Domenica 19 Aprile 2026 ore 14.00 – 18.00

• 14.00-16.00 – Dr.ssa Federica Visco Comandini

• INTERVENTO DI PSICOTERAPIA SENSOMOTORIA NEGLI AUTORI DI REATO SESSUALE
• Approfondimento sul trattamento delle vittime e dei perpetratori, con focus su presente e futuro per 

facilitare il cambiamento relazionale attraverso il rescripting immaginativo.

• 16.00-18.00 – Dr.ssa Federica Visco Comandini

• SIMULAZIONE DEL PROTOCOLLO DI GRUPPO PER VITTIME E GLI AUTORI DI VIOLENZA: 
• Sessione pratica in cui i partecipanti mettono in pratica gli interventi appresi durante il corso, con 

simulazioni di sessioni terapeutiche per le vittime e gli autori violenza.
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Il corso si terrà il 17-18-19 Aprile 2026 dalle ore 09.00 alle 18.00 in presenza a Roma presso la Sede APC-SPC in 
Viale Castro Pretorio, 116 – 00185 – Roma.

Al termine del corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione.

C o r s o  r i v o l to  a  S p e c i a l i zza n d i  i n  Ps i c o te r a p i a ,  Ps i c o l o g i  a b i l i t a t i  a l l a  Ps i c o te r a p i a ,  
M e d i c i  Ps i c o te r a p e u t i ,  M e d i c i  Ps i c h i a t r i  e  M e d i c i  N e u ro p s i c h i a t r i  I n fa n t i l i .

❖ € 275,00 +iva (€ 335,50) quota agevolata per iscrizioni entro il 2 marzo 2026

❖ € 325,00+iva (€ 396,50) quota standard per iscrizioni successive al 2 marzo 2026

IN CASO DI RINUNCIA NON È PREVISTO IL RIMBORSO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE

È possibile pagare la quota di iscrizione con Bonifico Bancario, Carta di Credito o PayPal

N.B. Le iscrizioni vengono prese sulla nostra nuova piattaforma di erogazione corsi (https://eventi.apc.it/ ), se non sei ancora 

registrato alla nuova piattaforma dovrai registrarti con i tuoi dati e poi procedere all’iscrizione e al pagamento del corso.

Segreteria Organizzativa
SPC s.r.l. – Provider ECM Standard ID 3958 - Viale Castro Pretorio, 116 - Roma  - www.apc.it – corsi@apc.it - 3473566781

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO

QUOTA E MODALITÀ DI ISCRIZIONE
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