'MRSR'
CORSO DI RlD E B LLO
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p
INCONTRO.DI PRESENTA

ONLINE
Lunedi 22 settembre ore 19.00 - 20
Il corso di riduzione dello stress basato sulla €sS

qualita di vita delle persone, aiutandole a ges
a cui costantemente si € sottoposti |

TEMA DEL PRIMO INCONTRO
L'incontro di presentazione € un INCONTRC
volto ad approfondire cos'e la mindfulness, g
coltivarla, a chi si rivolge il corso e la strutt

STRUTTURA DEL CORSO __
Il programma & strutturato in 8 incontri
ore circa, pil una giornata di pratica in
| Ilcorso prevede lo svolgimento delle
mindfulness basate sulla meditazic
condivisione in gruppo e prz

egliol

R
E g
CENTRO CLINICO

Viale Castro Pretorio, 116
6° piano scala A



