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Presentazione

Per tanto tempo abbiamo pensato alle relazioni come a un argomento frivolo quando invece la capacita di
costruire rapporti sani € una delle piu importanti e allo stesso tempo difficili della vita.

Circa una persona su tre subisce infatti una qualche forma di violenza nelle relazioni, da quelle piu visibili come
’abuso fisico a quelle piu nascoste come 'abuso verbale, psicologico ed emotivo. Oggi si &€ consapevoli di come
queste forme di maltrattamento siano tipiche delle relazioni di dipendenza affettiva patologica, una
condizione che nel lungo termine pud compromettere il benessere della personain alcune o in tutte le aree
importanti della vita come il lavoro, lo studio, gli amici e la famiglia, e nei casi estremi pregiudicarne la vita
stessa come quando il rapporto degenera per la violenza e gli abusi commessi. Ma nonostante le conseguenze
negative le persone rimangono intrappolate e non riescono a liberarsene. Cosa accade dunque nella mente del
dipendente affettivo? Quali pensieri e comportamenti lo incastrano in questo legame apparentemente
irrinunciabile?

Con riferimento alla letteratura e riportando la testimonianza di diversi casi clinici, il webinar provera a
rispondere a queste domande affrontando il tema della violenza di genere come una problematica sociale
ascrivibile alla condizione di dipendenza affettiva patologica.

Verranno individuate e discusse le cause e le problematiche alle quali la dipendenza affettiva € spesso
correlata, per giungere a una prospettiva differente che la considera per la prima volta una condizione
trasversale ai diversi disturbi di personalita e presente a livello interpersonale.

Sara infine presentato un modello cognitivo della dipendenza affettiva in termini di scopi, credenze e cicli
interpersonali e, mediante esercitazioni pratiche, sara illustrato Uintervento cognitivo-comportamentale per
la riduzione della morbilita e degli esiti subiti in termini di disturbi della salute mentale.
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Docente
ERICA PUGLIESE, PhD

Erica Pugliese e una Psicoterapeuta Cognitivo-
Comportamentale con oltre 10 anni di esperienza nel
trattamento di pazienti con Dipendenza Affettiva
Patologica e vittime di violenza nelle relazioni intime.

Attualmente insegna come docente nei corsi del

| Network delle Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC e
lavora come ricercatrice presso il dipartimento di
Psicologia Clinica dell'Universita di Amsterdam.

B
|
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E autrice di numerose pubblicazioni nazionali e
internazionali nel suo campo.

Inoltre, € Presidente e co-fondatrice
dell'associazione volontaria Milleme, che si impegna
a fornire supporto psicologico e legale alle vittime di
violenza nelle relazioni intime, promuovendo progetti

educativi e sociali per contrastare la violenza di
genere.

Autrice del libro “Nella mente dei dipendenti
affettivi. Assessment e trattamento” edito da
FrancoAngeli.
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Programma

Venerdi 14 novembre 2025 - ore 09.00-13.00/ 14.00-18.00

09.00-09.30 Presentazione degli scopi del corso e introduzione ai concetti

09.30-11.00
o La dipendenza affettiva patologica: il legame irrinunciabile;
o Le derive della dipendenza affettiva: la violenza di genere nelle relazioni intime;
o Esempi di casi clinici.

11.00-11.30 PAUSA

11.30-13.00
o |l profilo psicopatologico del dipendente affettivo: il ruolo dei conflitti nevrotici.
o |l modello cognitivo delle dipendenze affettive patologiche.

13.00-14.00 PAUSA PRANZO

14.00-16.00
o Trattamento CBT delle dipendenze affettive patologiche:
o Fase Iniziale: Assessment Clinico e Psico-educazione - Esercitazione
o Fase Intermedia e Finale: Dalla dipendenza alla sobrieta affettiva - Esercitazione
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Prerdorss et Aol ehogions

PROMOZIONE

A chi siiscrive al corso del 14 novembre 2025 riserviamo la possibilita di ottenere
ulteriori 20 crediti ECM acquistando con uno sconto riservato il LIBRO+ECM
“NELLA MENTE DEI DIPENDENTI AFFETTIVI - Assessment e trattamento”

QUOTA SCONTATA
RISERVATA AGLI ISCRITTI
. AL CORSO:

Nella mente dei 61,00 euro

dipendenti affettivi anziché 91,50
Assessment e trattamento Tre semplici passaggi per

: | ottenerei 20 ECM con
Erica Pugliese :
questo libro:

1. Acquistail libro sul ns
sito e ricevilo a casa;
2. Leggi il libro;
3. Compilail quiz online
ECM entro il 30/12/2025

E
2 |
=.
£

N.B. Gli iscritti al corso riceveranno via mail le istruzioni per usufruire dello sconto
per ’acquisto del LIBRO+ECM
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Corso rivolto a:
Specializzandi in Psicoterapia, Psicologi abilitati alla Psicoterapia, Medici Psicoterapeuti, Medici
Psichiatri e Medici Neuropsichiatri Infantili

Modalita di Partecipazione

Il corso si svolgera in modalita online su piattaforma ZOOM.
Sara possibile partecipare al corso esclusivamente in diretta

Crediti ECM

E previsto laccreditamento di 9 crediti ECM in FAD SINCRONA
Obiettivo formativo ECM: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere

Resp. Scientifico Evento: Dr.ssa Erica Pugliese

Quote e modalita di iscrizione

€ 100,00 +iva (totale € 122,00)
Quota agevolata per iscrizioni entro il 20/10/2025;

€ 130,00 +iva (totale € 158,60)
Quota standard per iscrizioni successive al 20/10/2025

IN CASO DI RINUNCIA NON E PREVISTO IL RIMBORSO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE
E possibile pagare la quota di iscrizione con Bonifico Bancario, Carta di Credito o PayPal

Segreteria Organizzativa
SPC s.r.l. - Provider ECM Standard ID 3958 - Viale Castro Pretorio, 116 - Roma
WWW.apc.it - corsi@apc.it - 3473566781
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