
XI Forum sulla Formazione in Psicoterapia 
ASSISI - 11, 12 e 13 Ottobre 2024 

Programma 

 

Venerdì 11 Ottobre 2024 

11:30 Riunione dei didatti (Sala Musica) 

12.00 Apertura segreteria per registrazione dei partecipanti e rinfresco di benvenuto (fino alle ore 
14:00) 

15.00 SALA TEATRO  

Apertura dei lavori congressuali 

Giuseppe Romano e Francesco Mancini 

15.30 Sessione Relazioni 1 

  SALA TEATRO  

Disturbi di personalità 
 
Chair:  
Donatella Fiore 
 
Discussant:  
Federica Iacopino 
(SPC RC) 
 

Il ruolo degli stili genitoriali e delle variabili individuali nello 
sviluppo del Disturbo di Personalità Narcisistico: una 
valutazione sistematica della letteratura 
RELATORE: Giuseppe Scuderi 

Relazione tra vulnerabilità cognitiva e ambientale nel Disturbo 
antisociale di personalità: una revisione sistematica della 
letteratura 
RELATORE: Angelo Nicole Loren 

Disturbo Borderline di Personalità, tratti autistici e ideazione 
suicidaria 
RELATORE: Angela Filocamo 

Caso clinico: una storia di love bombing: il caso di Gohan 
RELATORE: Marco Angelillo 

Livelli di Funzionamento della Personalità: uno strumento per 
lo screening dei problemi personologici nel confronto con 
indicatori di benessere e psicopatologia.  
RELATORE: Amalia D'Alesio 

Verso una Migliore Comprensione dei Sintomi Psicotici nel 
Disturbo Borderline di Personalità: Sfide e Incognite 
RELATORE: Francesca Ottobelli 

Ansia sociale, vergogna e narcisismo 
RELATORE: Antonino Reitano  

  SALA MUSICA 

Disturbi dell’umore  
 
Chair:  
Antonella Rainone 
 

ll Sistema Psicoterapeutico di Analisi Cognitivo-
Comportamentale (Cognitive Behavioral Analysis System of 
Psychotherapy - CBASP) come trattamento specifico del 
Disturbo Depressivo Persistente  
RELATORE: Irene Nisi 
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Discussant:  
Giulia Marselli 
(SPC RM) 

Il ragionamento emozionale quale fattore di mantenimento dei 
disturbi dell'umore 
RELATORE: Giulia Bongiovanni 

Caso clinico: Raffaele: "Sapevo che ero troppo, ma non volevo 
perdere quelle sensazioni del tutto" 
RELATORE: Francesca Davini  

Depressione post- laurea alla luce degli scopi compromessi 
RELATORE: Annalisa Di Salvo 

Depressione: casi clinici a confronto: "efficacia del trattamento 
CBT, ACT e CFT" 
RELATORE: Letizia De Panfilis 

  SALA SAN GIOVANNI  

Relazione terapeutica 1: 
conflitti e difficoltà in 
psicoterapia 
 
Chair:  
Angelo Saliani 
 
Discussant:  
Marika Zilio 
(SPC VR) 
 

Esperienza clinica e caratteristiche dell’addestramento clinico 
come variabili di efficacia: potenziale ruolo per la formazione 
in comunicazione efficace? Una meta-rassegna sull’effetto del 
terapeuta 
RELATORE: Domenico Mancini 

Caso clinico: orgoglio ferito, indegnità e mancata protezione - 
il caso di Sofia       
RELATORE: Simone Peverieri 

Il caso di Mario: esistono terapie impossibili? 
RELATORE: Ilaria Lucia Rollo 

Se è un bonus, non può essere un malus? Uno studio sugli 
effetti indesiderati della psicoterapia: prevalenza, predittori e il 
loro impatto sull’esito del trattamento   
RELATORE: Lucia Fiumalbi 

Dal paternalismo alla neutralità del terapeuta: come gestire il 
conflitto in terapia? 
RELATORE: Riccardo De Pastina 

Relazione terapeutica e cicli interpersonali nel caso di F.       
RELATORE: Vanessa Statilani    

17.30 Sessione Relazioni 2 

 SALA SAN GIOVANNI  

Età evolutiva, adolescenza e 
disturbi del neurosviluppo 
 
Chair:  
Giordana Ercolani 
 
Discussant:  
Elena Leita 
(SPC AN) 

Disturbi di Personalità in Adolescenza  
RELATORE: Claudia Tursi  

L’effetto della validazione sulla disregolazione emotiva di 
bambini prescolari con disturbi del neurosviluppo: uno studio 
pilota 
RELATORE: Maria Laura Capponi  

L’atteggiamento terapeutico nei disturbi esternalizzanti 
RELATORE: Giovanna Bongo 

Bias Positivo Illusorio e ADHD: una revisione sistematica 
RELATORE: Eduardo Maria Schettino 
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Promuovere il benessere negli adolescenti: un intervento 
individuale e di gruppo mirato al miglioramento delle relazioni 
interpersonali nei ragazzi con Disturbo Specifico di 
Apprendimento 
RELATORE: Annalisa Sammarco e Chiara Salvi 

Esordi DOC in adolescenza: il caso di G. 
RELATORE: Laura Spinaci  

 SALA MUSICA  

Schema Therapy 
 
Chair:  
Barbara Basile 
 
Discussant:  
Francesca Filograsso 
(AIPC BA) 
 

Gli schemi maladattivi presenti nelle vittime di violenza: una 
revisione sistematica della letteratura 
RELATORE: Giuseppe Agrusti 

Caso clinico: Elisa: quando dare tutto all'altro non è abbastanza 
e porta a risentimento  
RELATORE: Allison Uvelli  

Caso clinico: Giorgio, un futuro che non può essere diverso dal 
passato  
RELATORE: Tommaso Micheloni 

Caso clinico: Il caso di Francesca: evitare le relazioni per non 
essere abbandonata 
RELATORE: Lucia Fiumalbi 

È vero amore? Il ruolo degli schemi parentali e individuali 
disfunzionali nelle relazioni d’amore  
RELATORE: Samuele Antonini 

 SALA TEATRO  

Il disturbo ossessivo 
compulsivo 
 
Chair:  
Andrea Gragnani 
 
Discussant:  
Moreno Vongher 
(SPC GR) 

Il ruolo protettivo delle emozioni morali nel disturbo ossessivo-
compulsivo: una revisione sistematica della letteratura 
RELATORE: Alessandra Iva Facciuto 

Il Trattamento sulla vulnerabilità storica nel disturbo ossessivo 
compulsivo da relazione  
RELATORE: Rita Samperi 

Caso clinico: Il labirinto del desiderio inaccettabile - Doc da 
pensieri proibiti 
RELATORE: Rosalia Crivello 

Caso clinico: il caso di Valentina - tra timore di colpa e timore 
di perdere il controllo 
RELATORE: Marisa Lassandro 

A denti stretti: un caso di disturbo ossessivo compulsivo 
RELATORE: Fabiola Raffone 

Esplorare la Triade: Orgoglio, Colpa Deontologica e Not Just 
Right Experience nelle tendenze ossessive  
RELATORE: Simona Abagnale  
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Sabato 12 Ottobre 2024 

08.30 Sessioni di pratica esperienziale 
Schema Therapy (Sala Teatro): Katia Tenore, Olga Luppino, Barbara Basile 
E/RP (Sala Ping Pong): Teresa Cosentino 
Mindfulness (Sala Musica): Barbara Barcaccia 
Sensorymotor (Sala Galleria): Alessandra Ciolfi e Stefania Fadda 

09.00 Sessione Relazioni 3 

 SALA MUSICA  

Psicoterapia e nuove 
tecnologie 
 
Chair:  
Teresa Cosentino 
 
Discussant:  
Aldo Scirano 
(AIPC BA) 

Stato dell’arte, limiti e potenzialità della CBT online: 
un’indagine sulla percezione dei terapeuti 
RELATORE: Emanuele Zanghì 

Trattamento di gruppo online per disturbi di personalità 
complessi basato sulla Formulazione del Caso  
RELATORE: Margherita Strumia 

Intelligenza Artificiale e Psicoterapia: una revisione 
sistematica sull'utilizzo delle nuove tecnologie a supporto di 
pazienti e terapeuti  
RELATORE: Giovanni Florio 

L’interazione tra bias psicologici ed intelligenza artificiale 
RELATORE: Luigi Ammirevole 

Relazione tra stati cerebrali e stati di meditazione: indagine 
delle caratteristiche del protocollo MBSR    
RELATORE: Di Biase Giovanni 

 SALA TEATRO  
Trauma: strumenti, tecniche 
ed esperienze precoci 
 
Chair:  
Marzia Albanese 
 
Discussant:  
Elisa Fucà 
(SICC RM) 

Strumenti somatici nel trattamento del trauma nell’adulto: 
una revisione narrativa della letteratura  
RELATORE: Andrea Gobbo 

Strumenti somatici nel trattamento del trauma nell’infanzia e 
nell’adolescenza: una revisione narrativa della letteratura 
RELATORE: Sabina Arcieri 

Caso clinico: Colori d'ombra: storia del trauma complesso, il 
caso clinico di Sofia 
RELATORE: Francesca Filograsso 

Il ruolo delle esperienze precoci nella sintomatologia 
traumatica: una distinzione tra PTSD, C-PTSD e borderline 
RELATORE: Anna Chiara Franquillo  

10.15 Coffee break 

10:45 Sessione Poster 
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 SALA ONDA  

 
Chair:  
Benedetto Astiaso 

Benessere psicologico e qualità 
di vita in donne con lipedema 

RELATORE: Valentina Bassi 

Il gruppo di auto mutuo aiuto 
integrato con tecniche ACT per 
anziani istituzionalizzati 

RELATORE: Anna Paola 
Montagnoli 

Relazione tra tratti di 
personalità e tipologia di 
sostanze d'abuso utilizzate 

RELATORE: Emanuele Zanghì  

La terapia cognitivo 
comportamentale come 
trattamento nella sclerosi 
multipla 

RELATORE: Filosa Angelica 

 SALA CRISTALLO  
 
Chair:  
Andrea Paulis 
 

La popolazione carceraria e il 
Disturbo del Comportamento 
Suicidario: uno studio 
qualitativo dei pattern di stati 
mentali problematici nella fase 
di ingresso dei “nuovi giunti” 

RELATORE: Federica Romeo 

Progetto A.R.I.A. (Attività di rete 
per l'invecchiamento attivo) 

RELATORE: Elisabetta Zanatta 

Il rapporto tra esperienza di 
perdita e accumulo: uno studio 
preliminare 

RELATORE: Greta Vianello 

Ciclicità del Trauma: Connessione 
tra Maltrattamento Infantile e 
Comportamenti Abusanti nell'Età 
Adulta  

RELATORE: Samanta Busi e 
Marika Zilio 

 SALA GALLERIA  
 
Chair:  
Jacopo Jarach 

Il meccanismo di vincita-perdita 
nei pazienti affetti da disturbo 
bipolare: evidenze scientifiche 
dalla lettura 

RELATORE: Stefania 
Montesano 

Un randomized controlled trial 
sull’utilizzo del routine outcome 
monitoring e della feedback 
informed therapy (outprofeed): il 
protocollo di ricerca 

RELATORE: Giulio Amadei 

Interrelazioni tra lettura e 
metacognizione: una revisione 
della letteratura sulle evidenze 
in psicoterapia 

RELATORE: Maria Lucia Cavallo 

L’efficacia dell’Erp (Esposizione 
con prevenzione della risposta) 
nella riduzione delle ossessioni 
nel Doc da Relazione. Il caso di 
Simona.  

RELATORE: Sara Brighenti 

11.30 Sessioni Speciale Impasse Terapeutiche 

SALA TEATRO 

Chair Angelo Saliani e Maurizio Brasini 

Impasse simulata da: Caterina Villirillo (psicoterapeuta) - Chiara Mignogna (paziente) 

Classi coinvolte: IV anno APC Verona (didatti Romano e Masotto), III anno AIPC Bari (didatti 
Barcaccia e Dell’Erba), III anno SPC Napoli (didatti Falcone e Saliani)  
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13.00 Pausa pranzo 

14.00 Sessioni di pratica esperienziale 
Schema Therapy (Sala Teatro): Katia Tenore, Olga Luppino, Barbara Basile 
Compassion Focused Therapy (Sala Musica): Antonella D’Innocenzo 
E/RP (Sala Ping Pong): Teresa Cosentino 
Sensorymotor (Sala Galleria): Alessandra Ciolfi e Stefania Fadda 

14.30 Sessione Relazioni 4 

 SALA MUSICA  

I disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione 
 
Chair:  
Monica David 
 
Discussant:  
Elisabetta Pati 
(APC LE) 
 

Una revisione sistematica e meta-analisi sull’efficacia degli 
interventi di auto-aiuto e auto-aiuto guidato nel trattamento 
dei Disturbi della Nutrizione e Alimentazione  
RELATORE: Gaia Albano 

Il ruolo dell’Imagery Rescripting (IR) nel trattamento della 
sfera dei disturbi dell’alimentazione: una valutazione 
sistematica della letteratura 
RELATORE: Simona Solaro 

“Peccare di gola”: uno studio esplorativo trasversale sul ruolo 
del senso di colpa nei disturbi alimentari 
RELATORE: Fabiola Raffone 

Il peso del disgusto: il "feeling fat" nella letteratura sui disturbi 
dell'alimentazione 
RELATORE: Fabiana Maffettone 

Caratteristiche psicologiche e cognitive nei vari stadi di 
Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: uno studio di 
Network Analysis 
RELATORE: Giuliano Tomei 

 SALA TEATRO  

Psicoterapia e disturbi 
organici 
 
Chair:  
Barbara Barcaccia 
 
Discussant:  
Virginia Del Vincio 
(SPC GR) 
 

Terapia cognitivo-comportamentale e cefalea: una revisione 
sistematica dell'efficacia clinica.  
RELATORE: Melania Rita Difino  

Un dolore da impazzire: sintomi psichiatrici in donne con cistite 
interstiziale/sindrome da dolore vescicale 
RELATORE: Andrea Zanzarri 

Interventi psicologici di gruppo in pazienti con disturbi 
cardiovascolari. Una revisione sistematica  
RELATORE Melania Severo 

Il caso di L.: il ruolo della vulvodinia come fattore di scompenso 
RELATORE: Sofia Stefanini 

La vista è necessaria per lo sviluppo dei disturbi psichiatrici? 
Una revisione sistematica sul legame tra cecità congenita e 
disturbi psichiatrici 
RELATORE: Simona Casale 
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15.45 Sessione Relazioni 5 

 SALA TEATRO  

Relazione terapeutica 2: 
competenze e caratteristiche 
del terapeuta efficace 
 
Chair:  
Maurizio Brasini 
 
Discussant:  
Benedetta Sbrollini 
(SPC AN) 

Gli ingredienti del terapeuta efficace 
RELATORE: Orlando Ricciardi 

Che cosa contribuisce a renderci dei buoni terapeuti?” Uno 
studio sulle caratteristiche intrapsichiche e interpersonali dei 
terapeuti efficaci 
RELATORE: Vanessa Statilani e Alberto Frizzarin 

Le Facilitative Interpersonal Skills: il metodo FIS nella ricerca 
empirica sulle competenze interpersonali del terapeuta 
RELATORE: Gaia Cassese 

Caratteristiche interpersonali del terapeuta associate a un 
miglior esito del trattamento, con focus sull'assertività: 
criticità nella definizione e nella valutazione di tali costrutti 
RELATORE: Silvia Donatelli 

L’assertività e le competenze relazionali del terapeuta: 
approfondimento teorico sugli strumenti utilizzati nella ricerca 
empirica         
RELATORE: Carolina Izzo 

Le caratteristiche personali di un buon terapeuta: il rapporto 
con il proprio dolore 
RELATORE: Fabiana Maffettone 

  SALA MUSICA  

Dipendenze relazionali 
 
Chair:  
Stefania Fadda 
 
Discussant:  
Tommaso Filippini  
(SPC AN) 
 

Dipendenza affettiva: dalla scala di valutazione ai diversi 
profili prototipici 
RELATORE: Allison Uvelli 

Liberarsi da legami violenti: L’Imagery Rescripting nel 
trattamento della Dipendenza Affettiva Patologica   
RELATORE: Federica Misceo 

Fattori di vulnerabilità che ostacolano lo sviluppo di relazioni 
intime sane: un confronto fra dipendenza affettiva patologica 
e paura dell’intimità  
RELATORE: Marta Floridi 

La gelosia come fattore di rischio per la violenza nelle relazioni 
intime  
RELATORE: Anna Chiara Franquillo 

Un approccio cognitivista sistemico processuale: il ruolo degli 
stili di attaccamento e delle caratteristiche personologiche 
nella costruzione e nel mantenimento delle relazioni 
sentimentali  
RELATORE: Milena Camaioni 
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17.15 SALA TEATRO  

30 anni e non li dimostra 

Intervento del Direttore delle Scuole di Psicoterapia Cognitiva APC, SPC, AIPC, IGB e SICC  
prof. Francesco Mancini 

TAVOLA ROTONDA: 30 anni di storia: uno sguardo al passato e uno al futuro 

Chair: Manuel Petrucci  

Intervengono: Stefania Fadda, Francesco Baccetti, Nausica Cangini, Gaetano Mangiola, Laura 
Rigobello, Chiara Lamuraglia 

18.30 SALA TEATRO 

CogniTrivial Anniversary Edition 

20.30 Cena sociale a buffet 
 

Domenica 13 Ottobre 2024 

09.30 Sessioni di pratica esperienziale 
Schema Therapy (Sala Teatro): Katia Tenore, Olga Luppino, Barbara Basile 
Compassion Focused Therapy (Sala Musica): Antonella D’Innocenzo 
Assertività (Sala Cristallo): Francesca Baggio 

10.00 Sessione Relazioni 6 

 SALA TEATRO  

Assertività 
 
Chair:  
Francesca Baggio 
 
Discussant:  
Niccolò Zovetti 
(SPC VR) 

Assertività Sessuale (AS): una revisione sistematica  
RELATORE: Ilaria Giordano 

Assertività sessuale e coppie LGBTQ: una revisione sistematica 
RELATORE: Maria Rosaria Ricco 

La comunicazione assertiva nelle coppie problematiche: una 
revisione sistematica 
RELATORE: Giuliana Capolongo 

Abuso di sostanze e assertività: una revisione sistematica  
RELATORE: Fabrizio Lamberti 

Indagine preliminare sulla relazione fra assertività, 
metacognizione, tratti di personalità e sintomi, in coppie 
eterosessuali intime 
RELATORE: Giovanni Florio 

Interventi di potenziamento della comunicazione ed assertività 
degli utenti di servizi sanitari: stato dell’arte 
RELATORE: Danilo Atripaldi 
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 SALA MUSICA  

Tecniche psicoterapeutiche 
 
Chair:  
Emanuele Rossi 
 
Discussant:  
Maria Irno 
(SPC NA) 

Confronto di Tecniche CBT nel Trattamento del Disturbo 
d'Ansia Sociale: somiglianze, differenze ed effetti  
RELATORE: Giuliana Di Paola  

Il training all’accettazione e all’impegno. L’ACT applicata 
nell'ambito della pratica degli Analisti del Comportamento  
RELATORE: Giuliana Cardella 

Tecniche immaginative e psicopatologia: una raccolta 
narrativa della letteratura   
RELATORE: Andrea Parlato 

Credenze disfunzionali, scopi e antiscopi investiti e tratti di 
personalità: uno studio correlazionale 
RELATORE: Giuseppe Agrusti 

11.30 Sessione Relazioni 7 

  SALA TEATRO  

Emozioni 
 
Chair:  
Katia Tenore 
 
Discussant:  
Michela Fazi  
(SPC RM) 

Comprendere l'autocritica: una rassegna sistematica degli 
approcci qualitativi  
RELATORE: Stefano Joe Cattan 

Verso una definizione del senso di vuoto e una differenziazione 
con stati affettivi simili 
Relatore: Cristina Mazzullo 

Gelosia e Disturbi di Personalità: interazioni complesse con 
variabili trasversali di Psicologia Positiva (infelicità, solitudine, 
resilienza, gratitudine).  
RELATORE: Roberta Elia 

Sensibilità alla colpa e alla vergogna nel lutto complicato 
RELATORE: Lucia Maggini e Claudia Tripiciano 

  SALA MUSICA  

Politica, pregiudizi, bias ed 
emozioni 
 
Chair:  
Nausica Cangini 
 
Discussant:  
Gabriele Santacroce 
(AIPC BA) 

Il ruolo dei valori nei processi decisionali politici degli elettori: 
un’analisi qualitativa della letteratura  
RELATORE: Rachele Cecconello 

Esplorazione dei Meccanismi Neurobiologici e Neurocognitivi 
alla Base delle Scelte Politiche: un'Analisi della Letteratura 
RELATORE: Giuseppe Accogli 

L’impatto di bias cognitivi e pregiudizi nelle scelte politiche: una 
revisione sistematica della letteratura 
RELATORE: Giulia Lo Verde 

Il ruolo delle emozioni nelle scelte politiche dei votanti: 
un’analisi qualitativa della letteratura 
RELATORE: Anna De Blasi 

13.00 SALA TEATRO  

Chiusura dei lavori congressuali 
Francesco Mancini e Giuseppe Romano 


