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PRESENTAZIONE

La Schema Therapy con i Bambini e gli Adolescenti (ST-BA) rappresenta un recente adattamento del modello

psicoterapeutico della Schema Therapy.

La Schema Therapy è un approccio evidence-based di matrice cognitivo-comportamentale che incorpora postulazioni

teoriche, scoperte empiriche, metodologie e tecniche terapeutiche derivanti da vari paradigmi psicologici e

psicoterapeutici. Ha dimostrato una notevole efficacia nel trattamento di individui con disturbi della personalità o che

presentano un'elevata resistenza al cambiamento.

Il corso si propone di introdurre il modello teorico-pratico della ST-BA, alla luce dei recenti studi e ricerche che

sembrano confermare la sua efficacia clinica, delineando le sue specificità rispetto al modello originale.

In particolare, verrà illustrata la sua concettualizzazione di un caso con disturbi esternalizzanti attraverso il Mode

Sketch, la rappresentazione grafica dei mode (stati mentali) del giovane paziente.

In seguito, verrà presentato l’intervento peculiare per questi disturbi attraverso l’utilizzo del Limited Reparenting, la

specifica modalità relazionale della Schema Therapy, e delle tecniche esperienziali tipiche del modello: l’Imagery with

Rescripting e la Tecnica delle due Sedie.

Infine, sarà esposto l’intervento terapeutico rivolto a un caso clinico caratterizzato da problemi di aggressività,

condotta e disregolazione.

Info: www.apc.it – corsi@apc.it- 3473566781

http://www.apc.it/


DOCENTE

DR. STEFANO TERENZI

Psicologo Clinico dell’Infanzia, dell’Adolescenza e della Famiglia. 

Psicoterapeuta. Terapeuta formato nella rilevazione precoce delle devianze comportamentali in 
adolescenza. 

Terapeuta EMDR. Educatore Circle of Security-Parenting. 

Supervisore Schema Therapy Individuale Adulto. 

Primo Trainer Italiano in Schema Therapy con i Bambini e gli Adolescenti. 

Presidente dell’Associazione Italiana di Schema Therapy con i Bambini e gli Adolescenti - AIST-BA

Didatta dell’Accademia di Neuropsicologia dello Sviluppo. 

Docente presso le Scuole di Specializzazione in Psicoterapia del Consorzio Universitario Humanitas 
(Humanitas, Forma Mentis e Psicosomatica Cristo Re) e presso l’Istituto Romano di Psicoterapia 
Psicodinamica Integrata. 

Autore di pubblicazioni inerenti la Schema Therapy e la Schema Therapy con i Bambini e gli 
Adolescenti. Curatore della traduzione italiana del manuale di Schema Therapy con i Bambini e gli 
Adolescenti di Loose (et al., 2020).

Info: www.apc.it – corsi@apc.it- 3473566781
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PROGRAMMA
Venerdì 04 ottobre 2024   - ore 10.00-13.00 / 14.00-17.00

➢ 10.00-11.30 PRESENTAZIONE MODELLO TEORICO-PRATICO DELLA SCHEMA THERAPY PER L’ETA’ 
EVOLUTIVA

➢ 11.30-13.00 L’USO DEL MODE SKETCH: CONCETTUALIZZAZIONE GRAFICA DI UN CASO CLINICO 
CON DISTURBI ESTERNALIZZANTI

➢ 13.00-14.00 PAUSA PRANZO

➢ 14.00-15.30 APPLICAZIONE DELLA SCHEMA THERAPY PER L’ETA’ EVOLUTIVA IN UN CASO DI 
DISTURBO ESTERNALIZZANTE: LIMITED REPARENTING, IMAGERY WITH RESCRIPTING E 
TECNICA DELLE DUE SEDIE

➢ 15.30-17.00 INTERVENTO SCHEMA THERAPY PER L’ETA’ EVOLUTIVA IN UN CASO CLINICO CON 
DISTURBI ESTERNALIZZANTI

Info: www.apc.it – corsi@apc.it- 3473566781

http://www.apc.it/


Il corso si svolgerà in modalità online su piattaforma ZOOM

C o r s o  r i v o l to  a :  S p e c i a l i z z a n d i  i n  P s i c o t e r a p i a ,  P s i c o l o g i  a b i l i t a t i  a l l a  P s i c o t e r a p i a ;  Me d i c i  

P s i c o t e r a p e u t i ;  Me d i c i  P s i c h i a t r i ;  Me d i c i  Ne u ro p s i c h i a t r i  I n f a n t i l i .

Segreteria Organizzativa
SPC s.r.l. – Provider ECM Standard ID 3958 - Viale Castro Pretorio, 116 - Roma  - www.apc.it – corsi@apc.it - 3473566781

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO

È  PR E V I S TO L’A C C R E DI TAM ENTO D I  9  C R E D I TI  E C M

Al termine verrà rilasciata attestazione ufficiale ISST

QUOTE E MODALITÀ DI ISCRIZIONE

❖ € 100,00 + iva (€ 122,00) quota agevolata per  iscrizioni entro il 10 settembre 2024

❖ € 130,00 + iva (€ 158,60) quota standard per iscrizioni successive al 10 settembre 2024

Per iscriversi è necessario compilare l’iscrizione online e versare contestualmente la quota di partecipazione.

Il versamento deve avvenire tramite bonifico bancario sul conto intestato a:

ITALIAN ACADEMY OF SCHEMA THERAPY srl

IBAN  IT20J0306903213100000016184

BANCA INTESA SAN PAOLO

causale “ST 4 ottobre 2024”

IN CASO DI RINUNCIA NON È PREVISTO IL RIMBORSO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE

http://www.apc.it/
mailto:corsi@apc.it

	Diapositiva 1: Corso ECM Online  L’APPLICAZIONE DELLA SCHEMA THERAPY  PER L’ETÀ EVOLUTIVA  NEI DISTURBI ESTERNALIZZANTI  Dr. Stefano Terenzi  04 ottobre 2024 orario 10.00 – 17.00
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5: Il corso si svolgerà in modalità online su piattaforma ZOOM

