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UTENZA: adulti  

SETTING: individuale 

 

AREE DI INTERESSE 

Disturbi d’Ansia, Disturbi dell’Umore, Disregolazione Emotiva;  sostegno nelle malattie 

croniche, tumorali e cardiologiche, Tecniche di rilassamento e Psicoprofilassi al parto.  

 

FORMAZIONE 

• 1992 Diploma di Laurea con lode in Psicologia indirizzo Applicativo Clinico, Università 

‘La Sapienza’, Roma  

• 2001 Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale presso APC 

“Associazione di Psicologia Cognitiva” sede di Roma 

 

Precedentemente, dal 1993 al 2000:  

• Corso Annuale di Perfezionamento Post-Lauream, Università La Sapienza, Roma,   

Teoria, tecnica e deontologia della perizia in psicopatologia forense,                                                                                              

• Corsi di Formazione Scuola Medica Ospedaliera Regione Lazio in diversi ambiti:  

Psicopatologia, Psicodiagnosi e Perizie, Dipendenza da Alcool, Psicosomatica e 

Psicoprofilassi al  Parto (RAT, Training Autogeno Respiratorio)                                                                                                    

• Corso biennale di Psicodiagnosi presso CEIPA, Roma.  

 

 

 

 

 

 



 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

• Dal 2000 ad oggi Psicologa Clinica e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale,                                        

in Libera Professione 

 

Precedentemente: 

• 1995-1998  Psicologa responsabile del progetto riabilitativo e referente  Regione Lazio.  

presso la “COMUNITA’ MONDO NUOVO” onlus, Civitavecchia (RM)  

Ente Ausiliario di Regione Lazio e Regione Lombardia per la prevenzione e il reintegro 

delle emarginazioni sociali.  Comunità di tipo residenziale con un intervento di tipo 

pedagogico-riabilitativo per il recupero e la riabilitazione di utenti tossicodipendenti e 

alcolisti. 

• 2000-2002 Psicologa con funzione di coordinatrice dei progetti terapeutico-riabilitativi  

con Cooperativa AELLE IL PUNTO,  

presso 2 Case Famiglia residenziali per pazienti psicotici,  coordinate da CSM via del 

Casaletto Roma, e dal CSM via F. Rosazza, AZ USL RMD.  

• 2014-2015 Psicologa Scolastica Presso Istituto Comprensivo A.F. Celli, via dei Fiorentini, 

Roma,  Progetto finanziato dalla Regione Lazio con fondi on-demand  2013.                  

Bullismo, Cyberbullismo, inclusione scolastica. 

• 1999-2002  Attività clinica come PSICOLOGA VOLONTARIA presso A.S.L. 

--Frequenza  presso il Dipartimento di Salute Mentale via Gasparri, Az. U.S.L. ROMA E,  

Comunità Terapeutica Riabilitativa per pazienti con disturbo psicotico: “il Gambero”,  via 

Gasparri, 23, ROMA, pazienti ex Ospedale Psichiatrico Santa Maria della Pietà, Roma. 

--Frequenza presso  il Dipartimento di Salute Mentale ed il Centro Diurno via 

O.Vergani, 1, A.S.L. RM/C.  

 

PUBBLICAZIONI 

Rivista di Sessuologia, vol. 24, n.4, ott/dic 2000 

“Considerazioni sul rapporto fra teoria dell’attaccamento e costrutti sperimentale 

dell’innamoramento e dell’amore appassionato”, 

Trotti M., Scaffidi Abbate C., Iannucci C.  


