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Aree di interesse professionale: 

- Disturbo dell’umore  
- Disturbo d’ansia 
- Trauma e disturbi dissociativi

- Disturbo ossessivo compulsivo

- Disturbo da tic 
- Disturbo da deficit dell’attenzione e iperattività (ADHD/DDAI)

- Difficoltà relazionali 
- Disregolazione emotiva 

 

Attività: 

Svolge l’attività di psicoterapeuta seguendo la formazione e le metodologie dell’approccio 

cognitivo comportamentale.  

Lavora presso lo studio privato sito in Pomezia con adolescenti e adulti, e presso la Società 

Cooperativa Sociale Ohana Onlus svolgendo attività di psicoterapia individuale con l’età evolutiva 

e attività di formazione esterna. Fino a giugno 2024 presso la 

coordinamento dei servizi per la preadolescenza e l’adolescenza. 

Ha svolto attività di formazione nelle scuole rivolte agli insegnanti e al personale scolastico con il 

fine di fornire maggiori conoscenze sulla psicopatologia in

la fase adolescenziale, sui comportamenti problema e comportamenti a rischio per la qualità di 

vita; è stato conseguito inoltre l’obiettivo di fornire strumenti pratici e attività laboratoriali da 

riproporre nel contesto scolastico con gli studenti e le studentesse.

Ha svolto attività di intervento residenziale (P.T.R.P. 

personalizzato) rivolto a minori in collaborazione con la Cooperativa Apriti Sesamo e il TSMREE di 

Pomezia (ASL Roma 6.4).  
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  Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 

  Albo professionale: Psicologi 

  Regione: Lazio 

  N. di iscrizione: 24721 

  Utenza: età evolutiva e adulti 

  Setting: Individuale, piccolo gruppo

 

Trauma e disturbi dissociativi 
Disturbo ossessivo compulsivo 

Disturbo da deficit dell’attenzione e iperattività (ADHD/DDAI) 

Svolge l’attività di psicoterapeuta seguendo la formazione e le metodologie dell’approccio 

Lavora presso lo studio privato sito in Pomezia con adolescenti e adulti, e presso la Società 

Cooperativa Sociale Ohana Onlus svolgendo attività di psicoterapia individuale con l’età evolutiva 

e attività di formazione esterna. Fino a giugno 2024 presso la stessa svolgeva attività di 

coordinamento dei servizi per la preadolescenza e l’adolescenza.  

Ha svolto attività di formazione nelle scuole rivolte agli insegnanti e al personale scolastico con il 

fine di fornire maggiori conoscenze sulla psicopatologia in età evolutiva, e in particolare riguardo 

la fase adolescenziale, sui comportamenti problema e comportamenti a rischio per la qualità di 

vita; è stato conseguito inoltre l’obiettivo di fornire strumenti pratici e attività laboratoriali da 

ntesto scolastico con gli studenti e le studentesse. 

Ha svolto attività di intervento residenziale (P.T.R.P. – progetto terapeutico riabilitativo 

personalizzato) rivolto a minori in collaborazione con la Cooperativa Apriti Sesamo e il TSMREE di 

Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale  

Individuale, piccolo gruppo 

Svolge l’attività di psicoterapeuta seguendo la formazione e le metodologie dell’approccio 

Lavora presso lo studio privato sito in Pomezia con adolescenti e adulti, e presso la Società 

Cooperativa Sociale Ohana Onlus svolgendo attività di psicoterapia individuale con l’età evolutiva 

stessa svolgeva attività di 

Ha svolto attività di formazione nelle scuole rivolte agli insegnanti e al personale scolastico con il 

età evolutiva, e in particolare riguardo 

la fase adolescenziale, sui comportamenti problema e comportamenti a rischio per la qualità di 

vita; è stato conseguito inoltre l’obiettivo di fornire strumenti pratici e attività laboratoriali da 

progetto terapeutico riabilitativo 

personalizzato) rivolto a minori in collaborazione con la Cooperativa Apriti Sesamo e il TSMREE di 



Ha preso parte al progetto P.I.P.P.I. (Progetto di Intervento Per la Prevenzione 

all’Istituzionalizzazione) creato dall’Università di Padova e dal Ministero del Lavoro e delle 

politiche sociali realizzato presso la Cooperativa Sociale Ohana (Pomezia) in collaborazione con il 

Comune di Ardea e Pomezia. Il progetto prevede l’intervento su nuclei familiari vulnerabili 

attraverso diversi dispositivi: sostegno alla genitorialità, interventi di inclusione scolastica, incontri 

di alfabetizzazione digitale per i genitori, incontri psicoeducativi per i bambini e attività di 

doposcuola specialistico. 

 

Formazione: 

Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitivo comportamentale, presso la Scuola di 

Psicoterapia Cognitiva di Grosseto 

Tirocinio professionalizzante presso il Celio Policlinico Militare, IRCCS Fondazione Santa Lucia, CSM 

ASL Roma 6.4 con sede a Pomezia.  

Master di II livello in Psicodiagnostica per la valutazione clinica e medico legale con elementi di 

base giuridico forensi presso l’Università degli studi di Roma “La Sapienza”  

Laurea magistrale in psicologia clinica presso l’Università degli studi di Roma “La Sapienza”  

Laurea triennale in psicologia e processi sociali presso l’Università degli studi di Roma “La 

Sapienza”  

 

Presentazione a convegni: 

- Presentazione del poster “La relazione fra il tratto del perfezionismo e i disturbi specifici 

dell’apprendimento” S. Palamidessi, G. Schiano Moriello, C. Patrizi, C. Villirillo, E. Cirimbilla. 

Presso il IX Forum di Assisi sulla formazione in psicoterapia, organizzato dalla scuola di 

Psicoterapia Cognitiva (2021). 


