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PRINCIPALE AREA DI INTERVENTO 
Disturbi dell'umore , nello specifico Spettro Bipolare 
Disturbi di Personalità , nello specifico Disturbo Borderline di Personalità 
Disturbo Post Traumatico da Stress 
Disturbi D'ansia 
 
TARGET DI UTENZA 
Adulti 
 
ISTRUZIONE E TIROCINII 
1992 Maturità scientifica presso Liceo Scientifico Statale "Democrito"' Roma 
1999 Laurea in Psicologia indirizzo Clinico e di Comunità presso Università "La Sapienza" 
di Roma 
Tirocinio Post Lauream presso SPDC Ospedale GB Grassi di Ostia, Roma 
2005 Specializzazione nell'attività di Psicoterapia presso "Associazione Psicologia 
Cognitiva APC" sede Roma 
Tirocinio di Specializzazione presso "Centro Salute Mentale" Acilia, ASL RM3 
 
PUBBLICAZIONI 
"Timore di colpa ed intolleranza all'incertezza" , Cognitivismo Clinico Vol.9  N.1, 2003 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE 
 
Dal 1997 al 2013 coordina il settore disabili mentali motori e sensoriali preseo il "Centro di 
Riabilitazione Torricola" Ardeatina, Roma 
 
Dal 2005 ad oggi svolge attività privata di Psicologa Clinica e Psicoterapeuta cognitivo 
Comportamentale con particolare riferimento al Modello Cognitivista di Terza Generazione 
"ACT (Acceptance and Commitment Therapy)" 
"TIST (Trauma Informed Stabilization Treatment)" 
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