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PRESENTAZIONE
Le tecniche immaginative consentono di accedere ai bisogni emotivi frustrati del paziente e di produrre un

cambiamento non solo a livello cognitivo, ma anche a livello emotivo. In particolare la tecnica dell’ Imagery

Rescripting si è dimostrata efficace nel ridurre i sintomi di diversi disturbi (Disturbo Post-traumatico, Bulimia

Nervosa, Disturbo Ossessivo compulsivo, Fobia Sociale, Depressione, Disturbi di Personalità, specie il Disturbo

Borderline).

Indipendentemente dal modello teorico di riferimento seguito dal clinico, le tecniche immaginative rispondono ad alcune

delle necessità che si presentano più spesso nelle diverse fasi del processo psicoterapico. In particolare consentono di:

• Ottenere una migliore comprensione delle origini delle rappresentazioni disfunzionali del paziente

• Mostrare al paziente i nessi tra le sue esperienze passate e la sintomatologia attuale

• Aiutare il paziente a sentire e accettare le emozioni dolorose legate a tali esperienze

• Riscrivere il significato associato alle memorie in questione.

Il Workshop, dal taglio principalmente esperienziale, si propone di fornire ai partecipanti strumenti pratici ed

immediatamente spendibili che consentano di utilizzare le diverse tecniche immaginative (Imagery diagnostico,

lmmaginazione del posto sicuro, lmmaginazione con l' Adulto Sano, Imagery with Rescripting). Particolare Attenzione

sarà dedicata all’Imagery Rescripting, che permette al paziente, attraverso il recupero di episodi passati di, di

vivere un’esperienza emotiva correttiva modulando al contempo le credenze disfunzionali.
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PROMOZIONE:
gli iscritti al corso riceveranno 
gratuitamente copia cartacea del libro:

Info: www.apc.it – iscrizioniworkshop@apc.it - 3473566781

L’imagery rescripting
Teoria e pratica

Anno: 2022

Autore: Remco van der Wijngaart

Edizione italiana a cura di Barbara Basile
.

Casa Editrice: Giovanni Fioriti Ediotre

https://www.fioritieditore.com/prodotto/limagery-rescripting-teoria-e-pratica/

Tutti possediamo la capacità di immaginare. Grazie a essa possiamo visualizzare, sotto forma di 
immagini, ricordi autobiografici, eventi che potrebbero accadere nel futuro, nonché possiamo 

produrre nuove scene con un contenuto irreale. Nell’imagery rescripting si modifica il decorso degli 
eventi attivati dalla memoria, guidandoli verso un decorso più favorevole.  L’imagery rescripting

sembra rappresentare un trattamento efficace per diversi disturbi raggiungendo risultati positivi in 
tempi molto brevi. Secondo una delle ipotesi più comuni, questa tecnica modifica il significato 

attribuito all’evento originario. Diversi dati supportano l’efficacia di questo intervento immaginativo 
nell’evocare esperienze emotive intense e per questo motivo è fondamentale che chi lo applica sia 

adeguatamente formato, in modo da favorire nel paziente delle esperienze emotive correttive.
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DOCENTE

DR.SSA ALESSANDRA MANCINI

Psicologa e psicoterapeuta CBT.

Supervisore e docente/trainer in Schema Therapy riconosciuta dalla Società 
Internazionale di Schema Therapy (ISST). 

Membro fondatore dell’Italian Academy of Schema Therapy (IAST). 

Dottoressa di ricerca in neuroscienze cognitive e sociali. 

Docente e didatta presso le Scuole APC e SPC. 

Autrice di diverse pubblicazioni scientifiche su Schema Therapy e sulla colpa 
nel Disturbo Ossessivo.
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PROGRAMMA
Venerdì 07 luglio 2023   - ore 09.00-13.00 / 14.00-18.00

La giornata prevede 8 ore di formazione teorico-pratica con un attivo coinvolgimento dei partecipanti. Nel corso della 

giornata, divisa in due parti (ore 9-13 e 14-18), verranno mostrati degli esercizi immaginativi da parte del docente e 

verranno svolti degli esercizi immaginativi di gruppo e a coppie.

Le tecniche di immaginazione trattate includono:

➢ L’Imagery del Luogo Sicuro;

➢ L’Imagery Diagnostico;

➢ L’Imagery Rescripting;

➢ L’Imagery dell’Adulto Sano.
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Il corso si svolgerà in modalità online su piattaforma ZOOM.

C o r s o  r i v o l to  a  s p e c i a l i zza n d i  i n  Ps i c o te r a p i a  a l  I I I  e  I V a n n o ;  Ps i c o l o g i  a b i l i t a t i  a l l a  
Ps i c o te r a p i a ;  M e d i c i  Ps i c o te r a p e u t i ;  M e d i c i  Ps i c h i a tr i ;  M e d i c i  Ne u ro p s i c h i a tr i  I n fa n t i l i .

❖ € 157,38 + iva (€ 192,00) quota agevolata per  iscrizioni entro il 10 giugno 2023

❖ € 197,54+ iva (€ 241,00) quota standard per iscrizioni successive al 10 giugno 2023

Per iscriversi è necessario compilare la scheda online e versare contestualmente la quota di partecipazione.

Il versamento deve avvenire tramite bonifico bancario sul conto intestato a:

ITALIAN ACADEMY OF SCHEMA THERAPY srl

IBAN  IT20J0306903213100000016184

BANCA INTESA SAN PAOLO

causale “Imagery Luglio2023”

IN CASO DI RINUNCIA NON È PREVISTO IL RIMBORSO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Segreteria Organizzativa
SPC s.r.l. – Provider ECM Standard ID 3958 - Viale Castro Pretorio, 116 - Roma  - www.apc.it - iscrizioniworkshop@apc.it - 3473566781

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO

QUOTE E MODALITÀ DI ISCRIZIONE

È  PR E V I S TO L’A C C R E DI TAM ENTO D I  1 2  C R E D I T I  E C M

Attestato di partecipazione rilasciato da IAST - Italian Academy of Schema Therapy

N.B. La quota di iscrizione comprende la partecipazione al corso con ECM e la spedizione gratuita del libro L’imagery rescripting –
Teoria e pratica – Giovanni Fioriti Editore.
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