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LA CASA INTERIORE:

LAVORARE CON L'INFANZIA E L'ADOLESCENZA
CON LA SCHEMA THERAPY

Dr.ssa Lavinia Lombardi

24 febbraio 2023
orario 09,00 - 13,00

IL WORKSHOP SI SVOLGERA IN MODALITA ONLINE ATTRAVERSO LA PIATTAFORMA ZOOM

NON SONO PREVISTI CREDITI ECM

Info: www.apc.it — iscrizioniworkshop@apc.it - 3473566781
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P R Es E N T AZI O N E of Schema Therapy Scuole di Specializzazione
in Psicoterapia Cognitiva

La Schema Therapy applicata in terapia con i bambini e adolescenti utilizza strumenti creativi e materiali che
consentono di semplificare il modello con lo scopo di migliorare la relazione terapeutica con il bambino e
I’adolescente e aiutarlo nella comprensione dei loro stati emotivi e dei loro comportamenti..
La partecipazione al workshop permettera di imparare la tecnica di psicoeducazione della casa interiore che
consente di lavorare con il paziente su piu livelli.

Ai partecipanti viene chiesto di avere a disposizione una penna, della carta, delle basi trasparenti, dei legnetti, dei
pupazzetti e oggetti di vario tipo.

Il workshop € rivolto a psicoterapeuti che abbiano una conoscenza base del modello della Schema Therapy che
abbiano un minimo di esperienza con questa tipologia di popolazione.

METODO:

Dopo una breve introduzione teorica si porra particolare attenzione all’esperienza e all’applicazione pratica della
tecnica presentata. A questo scopo verranno mostrati dei video e verra svolta una esercitazione pratica tramite
role-play (nelle stanze zoom). In questa fase saranno essenziali I'uso del gioco e di materiali/oggetti concreti. Una
presentazione in power point fornira ulteriore supporto ai contenuti esposti

dalla docente e verra consegnata ai partecipanti

Info: www.apc.it — iscrizioniworkshop@apc.it - 3473566781
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Dr.ssa Lavinia Lombardi

ltalion Academy
of Schema Therapy

Scuole di Specializzazione
in Psicoterapia Cognitiva

Psicologa — Psicoterapeuta cognitivo comportamentale.

Si e formata nell’applicazione delle tecniche Schema Therapy per
adulti presso la Scuola di Psicoterapia APC/SPC e Schema
Therapy infanzia e adolescenza con Loose. Lavora con bambini
e adolescenti presso il Centro Clinico Marco Aurelio a Roma e
presso lo studio Elpis (Formia, LT). E membro dell’equipe per
I’eta evolutiva APC/SPC, docente in corsi di formazione per
insegnanti nelle scuole di diverso ordine e grado, trainer KIVA
sull’antibullismo e  cultore della materia insegnamento di
Psicologia Clinica all’Universita Marconi. Specializzanda in
terapia dell’analisi applicata del comportamento, ha esperienza
clinica nella fascia dell’eta evolutiva per 1 disturbi del
neurosviluppo ed i disturbi psicopatologici.

Info: www.apc.it — iscrizioniworkshop@apc.it - 3473566781
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Venerdi 24 febbraio 2023 ore 09,00-13,00 orachemaherapy nRécolerapie Goprivel

PROGRAMMA
v'09.00—- 15: Benvenuto e presentazione della giornata

v'9:15 — 10.20: Introduzione teorica: Breve introduzione sull’applicazione della Schema Therapy e
accenno a concetti chiave della formulazione del caso.

v'10.20 — 11.30: Coffee-break
v'11.30 - 12.15: Presentazione dell’esercizio della casa interiore

v'12.15 - 13.00: Esercitazione pratica in piccoli gruppi sulla casa interiore

Info: www.apc.it — iscrizioniworkshop@apc.it - 3473566781
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MODALITA DI SVOLGIMENTO

I corso si svolgera in modalita online attraverso la piattaforma ZOOM.
Al termine del corso verra rilasciato un attestato di partecipazione.

C
AST

Italian Academy
of Schema Therapy

Scuole di Specializzazione
in Psicoterapia Cognitiva

Corso rivolto a Specializzandi in Psicoterapia, Psicologi abilitati alla Psicoterapia,
Medici Psicoterapeuti, Medici Psichiatri e Medici Neuropsichiatri Infantili.

NON SONO PREVISTI CREDITI ECM

VERRA RILASCIATO ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

QUOTE E MODALITA DI ISCRIZIONE

+» € 50,00 iva inclusa - guota agevolata riservata agli iscritti alla IAST Community

+» € 80,00 iva inclusa - quota standard

Per iscriversi e necessario compilare la scheda online e versare contestualmente la quota di partecipazione.
Il versamento deve avvenire tramite bonifico bancario sul conto intestato a:

ITALIAN ACADEMY OF SCHEMA THERAPY stl

IBAN 1T20J0306903213100000016184

BANCA INTESA SAN PAOLO

causale "CASA INTERIORE 2023~

IN CASO DI RINUNCIA NON E PREVISTO IL RIMBORSO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Segreteria Organizzativa

SPC s.r.l. - Viale Castro Pretorio, 116 - Roma - www.apc.if - iscrizioniworkshop@apc.it - 3473566781
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