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professionale

Esperienza professionaie -
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Date
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Lorenza Isola

(

Femminile

Anno scolastico 1977/78
Psicologa nell'equipe sociopsicopedagogica in regime di convenzione.

Sanitario

Anno scolastico 1978/79 fino al 27.10.79
Psicologa nell'equipe sociopsicopedagogica

Comune di Roma
Sanitario

Dal 28.10.79 al 31.3.80
Psicologo collaboratore di ruolo

SMI USL RM 20

Sanitario

Da Dall’1.4.80 A oggi
Psicologo dirigente
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Principali attivita e responsabilita o presso il Dipartimento Materno Infantile ASL RME e dal 28.10.96 a tutt’oggi
responsabile del modulo “Psicologia clinica e psicoterapia dell’infanzia e
dell’adolescenza”.

Nome e indirizzo del datore di lavoro !ASL RME
Tipo di attivita o settore ~ Sanitario

Date Dal 1983 ad oggi
Lavoro o posizione ricoperti Didatta della S.1.T.C.C. (Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva.

Nome e indirizzo de! datore dilavoro Roma

Date Dal 1983 al 1993
Tipo di attivita o settore  Didatta Corso di formazione di Medicina Psicosomatica,

Nome ¢ inditizzo del datore di lavoro Roma

Date ' Dal 1994 ad oggi

Tipo di attivita o settore ' Didatta dell’A.P.C. (Associazione di Psicologia Cognitiva — Scuola riconosciuta DM)

Nome e indirizzo del datore dilavoro  Scuola di psicoterapia Cognitiva. Roma

Date Dal 2001 ad oggi
Tipo di attivita o settore  Didatta dell’S.P.C. (Scuola di Psicoterapia Cognitiva Scuola riconosciuta DM). Roma

Date Anno accademico 2001/02

Tipo di attivita e settore ~ Attivita di docenza al Master per I'eta evolutiva — Centro Clinico Crocetta
Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro Clinico Crocetta, Torino

Date Febbraio 2006

Tipo di attivita o settore  docente di un corso per operatori della Sanita - “Attaccamento ¢ disturbi di sviluppo in eta
precoce”

Nome e indirizzo del datore di lavoro | Cooperativa Arcobaleno, ‘85, Roma
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Istruzione e formazione

Dale
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice delliistruzione e formazione

Date
Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Livello nelia classificazione nazionale 0
internazionale

Date
Titolo delfa qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Livelio nella classificazione nazionale o

Anni 1976/77/78

training di terapia familiare

Centro Studi e Ricerche per la Psicoterapia della Coppia € della Famiglia, Prof. G.
Vella,Roma

Dal 1977
training quadriennale di psicoterapia cognitivo-comportamentale

Centro di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Roma. (S.L.T.C.C. Societa ltaliana
di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale).

Corso di specializzazione post-laurea

. Anni 1978/79/80

Corso di formazione di medicina psicosomatica

Universita di Roma, Patologia Generale I1, Prof. Caramia, Prof. Antonelli.

internazionale :

Date

Titolo della qualifica rilasciata -

Princlpali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o .

internazionale

Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese

Capacita e competenze sociall

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche
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20.09.1977
Laurea in Psicologia indirizzo applicativo

Laurea in Psicologia indirizzo applicativo, (voto ). Titolo tesi: Indagine su alcuni aspetti del lavoro
psicoterapeutico a Roma" - Cattedra di Psicologia Clinica Prof. L, Cancrini.

Universita degli Studi La Sapienza di Roma.

Laurea vecchio ordinamento

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
A2 A2 A2 A2 A2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita di lavorare in gruppo maturata in contesti formativi e professionali.

Capacita di lavorare per obiettivi e scadenze, capacité di organizzare e coordinare gruppi di lavoro.
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Capacitae competenze | o pigrosoft Office: buona conoscenza di Word, Excel, Publisher & Powerpoint.
informatiche

¢ Sistema operativo: buona conoscenza di Windows XP

Patente ! Categoria B
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Ulteriori informazioni
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PRESENTAZIONI A CONVEGNI:

-Anno 1979, collaborazione alla ricerca "Famiglia e minori handicappati®,
Universita di Roma Scienze Statistiche ed Attuariali, Prof. G. Sgritta.

- Luglio 1980, attivitd didattica svolta per il Comune di Roma "Corsi
circoscrizionali di qualificazione per il conferimento della qualifica di addetto ai
Servizi Educativi".

- Novembre 1980, Firenze, Convegno di Psicoterapia Medica: Comunicazione:
"Finalita della psicoterapia nell'agorafobia” (L. Isola, A. Rosa, U. Telfener).
Comunicazione: "Proposta di intervento nei disturbi alimentari psicogeni" (U.
Telfener, L. Isola, A, Rosa).

Atti pubblicati da Patron, Bologna 1981 "Finalita della psicoterapia” (a cura di V.
Volterra).

- Settembre 1981, Lisbona, 1 Congresso Europeo di Terapia Cognitivo-
Comportamentale:

Relazione: "How the internal dialogue and images of agoraphobic patients in
cognitive psychotherapy change" (L. Isola, A. Rosa, R. Trabalzini),

- Febbraio 1982, Roma, convegno S.I.P.S.:

Relazione: "Sindrome agorafobica: metodologia di intervento in psicoterapia
cognitiva" (L. Isola, R. Trabalzini).

Relazione: "Considerazioni su pazienti ossessivi trattati con tecniche cognitive:
spunti per una riflessione" (L. Isola, R. Trabalzini).

Relazione: "La psicoterapia cognitiva nel Servizio Pubblico" (M. Reda, L. Isola).
Atti pubblicati dal Giornale Italiano di Psicologia Clinica "ltalian Journal of
Clinical Psychology" n. 0.

- Ottobre 1982, Roma, 12 European Congress of Behaviour Therapy:
Comunicazione: "Observation on internal dialogue in psychotic patients: cues for
reflection" (R, Trabalzini, L. [sola).

Partecipazione workshop: "Nuovi metodi di trattamento in psicoterapia cognitiva:
depressione - ansia" Prof. A. Beck.

Ottobre 1984, Firenze, 11 Congresso Nazionale S.1.T.C.C..

Relazione: "Il setting in psicoterapia cognitiva" (L., Isola).

- 1985, Roma, Il Congresso Nazionale della Divisione di Psicologia Clinica
(S.I.LP.S.):

Comunicazione personale: "1l modello cognitivo in un Servizio Materno Infantile"
(L. 1Sola).

- Ottobre 1986, Milano, [11 Congresso Nazionale S.I.T.C.C.:
Relazione: "Il cambiamento della relazione terapeutica come misura del
cambiamento in psicoterapia" (P. Castelli, L. Isola, G. Morganti).

- Ottobre 1988, Pergusa (EN), IV Congresso Nazionale S.1.T.C.C..
Simposio: "Processi strutturali ed indici clinici della relazione terapeutica” (A.
Semerari, L. Isola, G. Morganti, P, Castelli).

- Dal 1988 membro della Commissione Scientifica Didattica della S.1.T.C.C. e dal
1991 a ottobre 1994 anche membro del Comitato Direttivo della stesso Societa,

- Marzo 1989, Riva del Garda (TN), Convegno "L'attivita di ricerca degli psicologi
clinici nel Servizio Sanitario Nazionale":

Comunicazione: "Il modello cognitivista in un Servizio Materno Infantile" (L.
Isola).

- Luglio 1989, Oxford, Congresso Mondiale di Terapia Cognitiva:
Comunicazione: "The meaning of the therapeutic relation in cognitive therapy" (P,
Castelli, L. Isola, G, Morganti, S. Pallini).
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- Settembre 1990, Siena, V Congresso Nazionale S.I.T.C.C.:

Relazione: "Significato, vicissitudini e utilizzazione della relazione terapeutica in

psicoterapia cognitiva" (L. Isola).

- Maggio 1992, Firenze, Relazione al Seminario "La psicoterapia cognitiva nei
servizi pubblici", S.I.T.C.C. e Dipartimento di Psicologia dell'Universita di Firenze.

- Ottobre 1992, Roma, Congresso Nazionale S.I.T.C.C..

Relazione: "La supervisione: costruzione e ricostruzione di un rapporto" (P.
Castelli, L. Isola, G. Morganti).

Abstract pubblicati a cura di L. Isola e G. Sacco.

- Dicembre 1992, Sezze (LT) Convegno "L'acrobata sul trapezio”, SMI USL LT/4:
Relazione: "La prospettiva cognitivista nella preadolescenza” (L. Isola).

- Aprile 1993, Roma B.N.C., Convegno "La programmazione educativa nelle classi
con alunnij in situazioni di handicap nella scuola secondaria di secondo grado":
Relazione: "Proposta di un modello di formazione permanente per il gruppo degli
insegnanti di sostegno".

- Ottobre 1994, Lugano, VII Congresso Nazionale S.I.T.C.C.:

Relazione: "La psicoterapia individuale con il preadolescente e I'adolescente" (L.
Isola).

Relazione: "Come si pone il cognitivismo rispetto atl'operare nel pubblico" (L.
Isola).

Ottobre 1995, Orvieto, 1 Convegno "Il corpo e la terapia cognitiva":

Relazione: "Strumenti di esplorazione; farmaci, relazione terapeutica e loro
interazione",

- 1996 Rivista “Il giornale degli Psicologi” articolo “Momenti critici in
psicoterapia” (L. Isola) pagg. 31-33.

- Aprile 1996 - Roma - Convegno “Psicologia clinica e servizi territoriali: la
prospettiva cognitivista”.

Relazione: “Le peculiarita dell’approccio cognitivo e il suo utilizzo nel servizio
pubblico” (L. Isola).

- Ottobre 1997, Orvieto, 11 Convegno “ll Corpo e la Terapia Cognitiva”
Relazione; “La riabilitazione in etd evolutiva: un esempio di non integrazione tra
interventi sul corpo e interventi sulla mente™.

Novembre 1998, Torino, IX Congresso Nazionale S.I.T.C.C.
Relazione: “L attivitd di consulenza in eta evolutiva: limiti e risorse”.
Relazione: “ Condizioni necessarie per un intervento integrato”.

- Novembre 2000, Orvieto, X Congresso Nazionale S.1.T.C.C.
Relazione. “ll trattamento dei disturbi psicopatologici in eta evolutiva”

Congresso S.I.T.C.C. Verona (ottobre 2004):
Relazione: “Disturbi di personalitd in adolescenza”,( Isola L., Buonanno C.).

- Maggio 2005, Milano, Congresso AIDAI:
Relazione: “La prospettiva cognitivista nel trattamento del DDAI: la necessita di
setting multipli” (Isola L., Buonanno C.),

- Settembre 2005, S. Benedetto del Tronto. Congresso S.P.R.. Comunicazione
personale; “L’attivazione di setting multipli come intervento in eta evolutiva”
(Isola L.).

- Ottobre 2006, Napoli, Congresso S.I.T.C.C. “Interventi istituzionali in eta
evolutiva”, Comunicazione personale: “Quale psicoterapia cognitiva per |’eta
evolutiva”,
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- Ottobre 2008, Cagliari, Congresso S.L.T.C.C. “Il ruolo della vergogna nel
trattamento del Bambino abusato e della sua famiglia” (Isola L., Buonanno C.)

Novembre 2010, Milano, Congresso S.I.T.C.C. “L’approccio cognitivo
comportamentale ai disturbi in eta evolutiva: il ruolo dei fatori di rischio,dei
fattori di protezione edei meccanismi ricorsivi di mantenimento e
aggravamento delle disfunzioni cognitive” (Romano G., Isola L.)

- Anno 2012 -XVI Congresso Nazionale SITCC - Roma 4/7 Ottobre
Multifattorialita nella determinazione della psicopatologia infantile e intervento
su setting multipli.

XVII Congresso nazionale S.1.T.C.C. Relazione "I disturbi da tic e la sindrome di
Tourette: I'intervento con i genitori(Mercuriu M. Buonanno C. Patrizi C. , Isola L.)
25-28 settembre 2014

PUBBLICAZIONI RECENTI

Ottobre 1982, articolo in Puntopiti n. 10: "Interventi ad orientamento cognitivo-
comportamentale nella scuola dell'obbligo" (prima parte) (L. Isola).

- Novembre 1982, articolo in Puntopiti n. 11: "Cenni descrittivi di un intervento ad
orientamento cognitivo-comportamentale nella scuola” (seconda parte) (L. Isola).

"La relazione terapeutica nelle terapie cognitive" a cura di G. Sacco, L. [sola,
Melusina Editrice, Roma 1992,

- "Psicoterapia cognitiva e formazione", L. Cionini, L. [sola, Newsletter S..T.C.C.,
1992.

-Rivista SEMINARI: "Psicoterapie a confronto" a cura di L. Isola, Melusina
Editrice, 1994,

- "Il Servizio Materno Infantile" (L. Isola, F. Lambruschi) in "La psicologia
cognitiva nel servizio pubblico", a cura di G. Rezzonico e F. Lambruschi, Franco
Angeli Editore, Milano, 1996.

- “La relazione terapeutica quale indice di efficacia delle psicoterapie” (P. Castelli,
L. Isola, G. Morganti) Psicobiettivo n. 1, 1996.

- “Lo psicologo clinico nei servizi”

Dall’accoglienza al progetto terapeutico: un itinerario cognitivista.
(L. Isola - S. Pallini)

Franco Angeli ed. - Milano 1997.

- “Adolescenza: problemi in comune” (L. Isola) Psicobiettivo n.3, 1997, pagg.111-

114,

- “Applicazioni cliniche della teoria deli’attaccamento in eta evolutiva” (L: Isola,
V. Giamundo, F. Mancini)in “Psichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza” vol.
69, n° 1, Gennaio-Marzo 2002,

“Psicoterapia dell’infanzia e dell’adolescenza™, Franco Angeli, 2003, a cura di
L. Isola, F. mancini.

“Psicoterapia cognitiva dell’eta evolutiva”, cap. 7 “Caratteristiche del lavoro
con la coppia genitoriale” (L. Isola), a cura di F. Lambruschi, Bollati
Boringhieri, 2004,
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PUBBLICAZIONI RECENTI

- “Importanza dell’osservazione e dell’intervento nel contesto scolastico:
strumenti,procedure e tecniche” (Patrizi C., Isola L.) in Cognitivismo clinico
vol. 3, n® 2, dicembre 2006.

- “L’Interpersonal Cognitive Problem Solving (ICPS): uno strumento di
prevenzione primaria e secondaria dei problemi di aggressivita e di condotta in
ambito scolastico” (Capo R., Romano G., Isola L.) .) in Cognitivismo clinico
vol. 3, n° 2, dicembre 2006.

“La necessita di setting multipli per I'intervento in eta evolutiva: il contesto
terapeutico” (Isola L., De Matteis E.) in Cogpnitivismo clinico vol. 4, n° 3,
dicembre 2007,

“Trascuratezza e recupero della genitorialitd: un modello multiagency”
(Giamundo V., Isola L.) .) in Cognitivismo clinico vol, 4, n® 3, dicembre 2007.

“L’ADHD ¢ Pintervento in pit contesti: le procedure per lo sviluppo
dell’ Autocontrollo e i programmi di Parent Training” .) in Cognitivismo clinico
vol. 4, n° 3, dicembre 2007,

- “Caratteristiche genitoriali e stili di parenting associati ai disturbi
internalizzanti in Eta Evolutiva” (Patrizi C.,Rigante L.,De Matteis E., Isola L.,
Giamundo V.) in “Psichiatria e Psicoterapia” vol. XXIX, n° 2, Giugno 2010,

“Caratteristiche genitoriali e stili di parenting associati ai disturbiesternalizzanti
in eta evolutiva” (Buonanno C., Capo R., Romano G, Isola L.) in “Psichiatria e
Psicoterapia” vol. XX1X; n° 3, settembre 2010,

" La trascuratezza" Isola L., Patrizi,C. , Riso C., Abuso e maltrattamento
nell'infanzia.Modelli di intervento e Terapia cognitivo-comportamentale(a cura di
Valeria Giamundo). cap.7 281-322

Franco Angeli 2013

- Tiracconto perché dormiamo tutti insieme:uno studio sul fenomeno def cosleeping”
Bilotta E., Semeraro V. Salvi E., Carpinelli L., Castellani V, Pizzonia G., Patrizi .,
Isola L.

Cognitivismo Clinico 10, 2, 149-160 (2013)

- "Relazione tra abitudini legate al sonno e psicopatologie dello spettro internalizzante
in bambini di eta scolare;uno studio correlazionale" (Patrizi C., Semeraro V., Bilotta
E. Salvi E., Isola L.)
Quaderni di Psicoterapia cognitiva, 34, 9-23  (2014)

- Caratteristiche del lavoro con la coppia genitoriale(Isola L. Romano G)
Psicoterapia cognitiva dell'eta evolutiva(a cura di Furio Lambruschi) cap.7 296-306
Bollati Boringhieri, 2014

- Psicoterapia cognitiva dell’infanzia e dell’adolescenza. Nuovi sviluppi. Isola
L., Romano G., Mancini F, (a cura di). Fioriti Editore, 2016.
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“Ai sensi e per gli effetti del DLGS 196/2003 autorizzo il destinatario ad utilizzare il
presente currieulum ed i dati personali In esso contenuti per le finalita e secondo le

informazioni ricevate

Autocertificazione dei dati al sensi dell’art.76 DPR 445/2000”

11,01.2017

Firma LORENZAISOLA C %%r\( A,
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