SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

COGNITIVO COMPORTAMENTALE
DIRETTORE: PROF. FRANCESCO MANCINI
SEDE DIGROSSETO
Responsabile sede: Dr. Andrea Gragnani

CONVEGNO
COMPRENDERE E CURARE

LA MENTE OSSESSIVA

GROSSETO

VENERDI, 17 FEBBRAIO 2017
09.00-13.00/14.30-18.00

LA PARTECIPAZIONE E’ GRATUITA

E’ PREVISTO
L’ ACCREDITAMENTO SARA’ RILASCIATO UN ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

ECM (8 CREDITI) SEDE: Palazzo della Provincia di Grosseto - Sala Pegaso -

Piazza Dante Alighieri 35 Grosseto



PRESENTAZIONE

In occasione della pubblicazione del volume “La

mente ossessiva” a cura di Francesco Mancini,

edito da Raffaello Cortina, la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva SPC
presenta un Convegno dedicato ai piu recenti
contributi scientifici alla comprensione e al
trattamento del DOC e rivolto a tutti coloro che si
occupano di salute mentale.

In accordo con le ricerche epidemiologiche, si
calcola che in Italia soffra di DOC circa un milione
di persone e da tempo questa dolorosa forma di

sofferenza emotiva e oggetto di ricerche sulle
cause e sulla terapia.

Molti progressi sono stati compiuti negli ultimi
anni e il Convegno e dedicato alla loro

presentazione e discussione.




RELATORI

Dr. Giuseppe Cardamone (USL Sudest, Direttore UO Psichiatria e UFSMA area grossetana)
Dr. Andrea Gragnani (Scuola Di Psicoterapia Cognitiva)

Dr. Paolo Iazzetta (USL Sudest, responsabile UFSMA "Colline dell'Albegna”)

Dr.ssa Cecilia Lombardo (Scuola Di Psicoterapia Cognitiva)

Prof. Francesco Mancini (Scuola Di Psicoterapia Cognitiva)

Dr.ssa Donatella Marazziti (Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana)

Dr.ssa Antonella Rainone (Scuola Di Psicoterapia Cognitiva)

Dr. Giuseppe Romano (Scuola Di Psicoterapia Cognitiva)

Dr. Marco Saettoni ( Scuola Di Psicoterapia Cognitiva)

Dr. Angelo Maria Saliani (Scuola Di Psicoterapia Cognitiva)



PROGRAMMA PARTE PRIMA

09.00-09.30 Registrazione iscritti

09.30-09.50 Presentazione della giornata e saluti:
Dr. G. Cardamone - Dr. A. Gragnani

PARTE PRIMA: ASPETTI TEORICI
Chair: Dr. P. Iazzetta

10.00-10.30 Identikit di una mente ossessiva: come riconoscerla
Relatore: Dr. A. Gragnani

10.30-11.00 Aspetti neurobiologici del DOC
Relatore: Dr.ssa D. Marazziti

11.00-11.30 Pausa caffe

11.30-12.10 Nella mente ossessiva: scopi e credenze determinanti prossimi della
sintomatologia

Relatore: Prof. E Mancini

12.10-12.40 Le relazioni familiari dei pazienti ossessivi
Relatore: Dr. A.M. Saliani

12.40-13.00 Conclusioni parte prima Dr. P. lazzetta



PROGRAMMA PARTE SECONDA

PARTE SECONDA: IL TRATTAMENTO
Chair: Dr. P. lazzetta

14.30-15.00 Il razionale, la progettazione del piano terapeutico
Relatore: Dr.ssa C. Lombardo

15.00-15.30 Gli interventi di accettazione nel DOC
Relatore: Dr.ssa A. Rainone

15.30-16.00 Pausa caffe

16.00 16.30 L’ intervento cognitivo comportamentale in Eta Evolutiva
Relatore: Dr. G. Romano

16.30-17.00 Terapia cognitivo comportamentale e farmacologica del DOC:
come integrare?
Relatore: Dr. M. Saettoni

17.0017.30 Conclusioni e saluti

17.30-18.00 Questionari ECM



SEGRETERIA SCIENTIFICA:
Dr. Andrea Gragnani email: gragnani@apc.it

IL CONVEGNO E RIVOLTO A LAUREANDI E LAUREATI IN PSICOLOGIA, PSICOLOGI, SPECIALIZZANDI IN
PSICOTERAPIA, PSICOTERAPEUTI E PSICHIATRI

11 NUMERO DEI POSTI E’ LIMITATO

E PREVISTO L’ ACCREDITAMENTO ECM (8 CREDITI )

SARA’ RILASCIATO UN ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE.

LA PARTECIPAZIONE E’ GRATUITA

MODALITA’ D’ ISCRIZIONE
Per iscriversi € necessario compilare la scheda online entro il 10 FEBBRAIO 2017

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
SPC s.r.l - Viale Castro Pretorio, 116 - Roma WEBSITE: www.apc.it
Per informazioni : Sig. Franco Cicaloni email: corsi@apc.it



