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Setting Ricovero Day Hospital 

Fasi Fase 1 Fase 2 Fase 3  Fase 4 

Settimane 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Sedute individuali con psicologo (due la settimana in Fase 1, poi una la settimana) 

Sedute individuali con dietista per gestione delle crisi nella Fase 1, uno la settimana nella Fase 2  

Tavola rotonda con paziente e terapeuti (dietista, medico, psicologo, infermiere) 

Alimentazione assistita  Alimentazione non assistita (se BMI > 18,5 kg/m2)  

Attività alternative (dopo ogni 

pasto) 

Gruppo di revisione del diario alimentare (uno la settimana) 

  Gruppo di cucina (uno la settimana) 

Gruppo psicoeducazionale (5 gruppi la settimana) 

 

 

 

 

 

 

      CBT-F 

 

Gruppo per affrontare  le 

abbuffate e altri comportamenti 

non salutari di controllo del peso 

(uno la settimana) 

Gruppo per affrontare l’eccessiva valutazione del controllo del peso e della forma 

del corpo (uno la settimana) 

Modulo “Perfezionismo clinico” 

Modulo “Bassa autostima nucleare” 

Modulo “Intolleranza alle emozioni” 

Modulo “Difficoltà interpersonali” 

 

CBT-A 

 

(se sono presenti fattori di mantenimento esterni 

uno o più moduli) 

Modulo “Terapia della famiglia” (se età < 18 anni) 

Formulazione Iniziale Allargata Residua 
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