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REQUISITI DI AMMISSIONE

Possono essere ammessi ai Corsi i laureati in NMedie Chirurgia o i laureati in Psicologia iscrii
rispettivi ordini professionali di appartenenza partotale di 20 allievi per corso. Possono esaprmessi

ai Corsi i laureati in Medicina o in Psicologia nancora in possesso della abilitazione all’esevaislla
professione, purché conseguano il titolo entrorieng sessione utile successiva all’effettivo iniziei
corsi stessi e provvedano a richiedere liscriziaikalbo nei trenta giorni successivi alla data di
abilitazione.

ISCRIZIONI E COLLOQUIO DI AMMISSIONE

L’iscrizione alla scuola é subordinata al collogdiselezione (non ammissione), prenotabile chiatoain
numero unico 3516208206 (Debora Ferri) o compildadscheda onlinehfttps://apc.it/prenota-il-
colloquio-di-selezioné/

Il colloquio accertera:

le conoscenze generali in campo psicologico;

le motivazioni e le attitudini specifiche;

la conoscenza delle basi teoriche ed epistemolegielia prospettiva cognitivista;

la conoscenza della lingua inglese verificata medisettura e traduzione di un testo scientifico;

la qualita e la rilevanza di eventuali pubblicaziscientifiche.

L'attribuzione del punteggio finale dipendera, elthe dai risultati del colloquio, anche dalla Vatione
dei titoli accademici del candidato tramite invigl durriculum vitae

ESENZIONE ECM

Gli allievi che sono iscritti al Corso di Speciaiézione in Psicoterapia, come per tutti i corgodnazione
post-base, sono esentati dall’obbligo di aggiormameprevisto dal Ministero della Sanita con il
Programma di Educazione Continua in Medicina (ECiMl)quanto il Corso stesso costituisce attivita di
aggiornamento (D.L. del 30-12-1992 n°502, integatio D.L. del 19-06-1999 n°229)

DIMENSIONE DEI GRUPPI
Il numero di partecipanti per ciascun anno di Cars 20

SEDE ED ORARI

Gli incontri del training di base sono tenuti ddi@atti e coprono 100 ore annuali di attivita diitat

Sono organizzati in 1 o 2 weekend al mese ass@ghtincontri relativi agli insegnamenti teorisiapato e
domenica: orario 9.00-13.00/14.00-18.00).

L'attivita didattica € addestrativa, di tipo teamiprofessionale, ed e indirizzata all’apprendimetétia
impostazione teorico-pratica del cognitivismo a@i nonché alla formazione personale in gruppo

| corsi avranno inizio nel mese di gennaio.

RETTA ANNUALE

€ 4.350,00 IVA esente pagabili in quattro rate atinn caso di sospensione delle attivita didatida
parte dell'allievo, I'allievo stesso dovra corrispiere solo il costo relativo alla didattica freqiada. Negli
anni successivi sono previsti adeguamenti al coefionflazione.La retta annua comprende tutte le
attivita che si svolgeranno nel corso dei quattrorani, la formazione personale in gruppo e la
supervisione clinica, nonché tutti gli oneri assiaativi previsti dalla Legge (assicurazione infortun e
responsabilita civile). Non comprende l'iscrizionea congressi e I'assicurazione professionale, cha e
carico dell'allievo ma obbligatoria.

La scuola accetta borse di studio o voucher formatbgati dalla Regione ed e accreditata

ENPAP per le borse di studio



ORGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA

Il corso ha la durata di quattro anni accademigi,giascuna annualita sono previste 500 ore ditattiper
un totale di almeno 2000 ore nel quadriennio. Waét e costituita dal tirocinio pratico e dallamponente
didattica. Quest'ultima e suddivisa in insegnaméadirici e insegnamenti caratterizzanti; eserataizi
supervisione e seminari. Segue ripartizione anrnielle attivita:

Il Corso di base di formazione pratica (Training) comprende I'addestramento alle metodologie di

Ripartizione annuale delle attivita Monte ore
Corso di base di formazione pratica (Training) 100
Insegnamenti di base e caratterizzanti 170
Seminari 30
Tirocinio pratico 200

assessment nell’'ottica cognitivista; 'addestramedlta definizione di criteri per la scelta deghiettivi,
della strategia e delle tecniche di intervento 'otita cognitivo- comportamentale; I'addestramento

all'utilizzo delle procedure e delle tecniche terafiche; la formazione personale in gruppo; la

supervisione clinica dell’attivita psicoterapeuteféettuata dal trainee. Si articola in 100 orewmper un
totale di 400 ore nell'arco dell'iter formativo. d&ndotto da due o tre Didatti. L'attivita didattigadi tipo
tecnico-professionale ed e indirizzata all'apprematito della impostazione teorico-pratica del
cognitivismo clinico, nonché alla formazione peralen

Nelle tabelle che seguono vengono riportate le dregldestramento e le attivita formative suddiyise
biennio di formazione

PRIMO BIENNIO

conduzione dell’assessment cognitivista utilizzasidomateriale clinico prodotto dai Didatti, sia
materiale individuale degli allievi;

definizione di criteri per la scelta degli obiettidella strategia e delle tecniche di intervert@peutico
nell'ottica cognitivista;

utilizzo delle procedure e delle tecniche teraéatisu materiale clinico prodotto dai didatti e/o
materiale personale degli allievi

SECONDO BIENNIO

Nella supervisione individuale in gruppo che ha earggetto I'attivitd psicoterapeutica effettuatglda
allievi con almeno 2 pazienti (supervisione a rim@aeg), che derivano da:

a) tirocinio da svolgere annualmente presso steuftubbliche o private con accreditamento socio
sanitario (in cui & compresa anche la psicoterayga)Regione o SSN;

b) dall'attivita privata che si puo iniziare prafaimente dalla fine del 2°anno, attivando pariia,
inserendo nell’ oggetto della prestazione «sedupsidoterapia sotto supervisione» e facendo fiemar
un consenso informato al paziente in cui & esptiwithe il paziente é in carico ad uno specialidaan
Nell’analisi del materiale personale degli alliéidrmazione personale in gruppo) che continua dal
biennio.



DIDATTI DEL CORSO BASE DI FORMAZIONE PRATICA (TRAIN ING)
Didatti 1° anno 2025: Dr.ssa Nerina Fabbro e Dideaa Prunetti

Dr. Francesca Baggio Dr. Federica Mansultti
Dr. Nerina Fabbro Dr. Antonio Nisi

Dr. Laura Lamonaca Rigobello Dr. Elena Prunetti

Dr. Olga Ines Luppino Dr. .Antonella Rainone

Prof. Francesco Mancini

ATTIVITA FORMATIVA

Questa sezione didattica comprende sia gli insegnaneorici di base previsti dalla normativa sia
un’ampia parte di attivita formative nelle qualirranno presentati i modelli ed i protocolli di intento
cognitivo comportamentali sui vari disturbi, nonalaie attivita addestrative nelle tecniche diiméato
caratterizzanti 'approccio cognitivo comportaméat@a quelle della terza onda. A questi insegnéimen
teorici e caratterizzanti saranno dedicate 17(ereciascuna annualita per un totale di 680 ore nel
quadriennio di formazione. Segue la ripartizionglidasegnamenti per ciascun anno accademico.

| Seminari consistono in un ciclo di seminari svolti in plelaadedicati agli avanzamenti nella
experimental psychopathology, nella teoria e nalidica clinica. Sono finalizzati all'aggiornamento
costante sulle novita che ci sono nella conoscdazprocessi che generano e mantengono la
psicopatologia, sul ruolo degli eventi relaziomakcoci avversi, sulle procedure di intervento Jisesjti
delle stesse e sulle conoscenze riguardanti ilgssicterapeutico. Ogni anno sono dedicati a qa#stda
30 ore per un totale di 120 nel quadriennio.

Il Tirocinio Pratico e svolto presso strutture e servizi pubblici @giiaccreditati e ha la durata di 200 ore
I'anno per un totale di 800 ore nell’arco dell'iraeter formativo. A questo fine la Scuola ha disibi
accordi opportuni con strutture adeguate alle regtzedel tirocinio.

Il tirocinio deve essere svolto annualmente nelkisterezza. In caso di mancato svolgimento noin sa
possibile passare all’anno successivo.

FREQUENZA

La frequenza dei corsi & obbligatoria e costiturszplisito per poter accedere agli esami previsti.
L'obbligo di frequenza e assolto anche in casesdeaze se queste non superano il 20% per ciaseliea d
attivita didattica (training di base, insegnameintbase e caratterizzanti e seminari) ad esclusiehe
tirocinio pratico che deve essere svolto per dlotlel monte ore.

TERAPIA PERSONALE

La Scuola non prevede la terapia personale obbligaima ha introdotto nei 4 anni di training ueaisne
dedicata alla formazione personale in gruppo (ti@simulate si lavora sul proprio materiale
personale).Qualora si evidenzino delle criticitaeesa dallo stesso lavoro personale nel trainibgglatti
possono richiedere agli allievi che lo necessitam@ercorso psicoterapeutico al fine di affrontare
superare aspetti di funzionamento personale praiilene critici per la professione. L'allievo séitzero di
scegliere lo psicoterapeuta che preferisce, anichléral orientamento psicoterapeutico. Qualoraaius
diniego da parte dell'allievo rispetto alla richgeslei didatti di intraprendere una terapia persgnalidatti
stessi potranno prendere in considerazione la segpee dal corso, finché le criticita non verranisolte.
E fatto esplicito divieto ai didatti ed ai doceditilla Scuola di prendere in Terapia Personale patipvi



DOCENTI
Francesc#8aggio
SaraBernardelli
Sarah SavianBissoli
Martin Bohus
CarloBuonanno
AntoninoCarcione
BarbaraCavalieri
CristianoCastelfranchi
Ugo Ceron
Alberto Chiesa
LucaCieri
Francescd@azzillo
TizianaDe Ruggieri
DanieleDi Pauli
AntonellaD’Innocenzo
Antonio Fenelli
Amelia Gangemi

AndreaGragnani

LauraLamonaca Rigobello

Antonio Lasalvia
GiulianaLucci
Olga Ined_uppino
ClaraMagrin

AlessandraMancini

Francescdancini
FedericaMansultti
GiuseppinaMantione
Michele Masotto
MonicaMercuriu
RobertoMosticoni
GiuseppeNicold
Antonio Nisi
CristianaPatrizi
ClaudiaPerdighe
Antonio Pinto
ElenaPrunetti
AntonellaRainone
GiuseppeRomano
EmanueleRossi
RobertaRossi
Francescdrovetto
Marco Saettoni
MassimilianoSartirana
Antonio Semerari
ValeriaSemeraro
RobertaTlrincas

ValeriaUgazio



ESAMI INTERMEDI

Al termine di ciascuno dei primi tre anni di cor&goprevisto un esame intermedio, che ha lo scopo di

verificare il raggiungimento degli obiettivi didiitsia del singolo che del gruppo:

» Valutando con una prova orale le competenze at¢gulallo studente durante il training di base

» Verificando con una prova scritta la conoscenzdi gaggomenti svolti negli insegnamenti teorici e
seminari

ESAME DI SPECIALIZZAZIONE

Alla fine del quadriennio lo specializzando devstsoere un esame finale che consiste nella

» discussione di una tesi concordata con uno dettditt training di base;

» presentazione e discussione di una relazioneasstittiue casi clinici trattati in psicoterapia,
supervisionati durante il training di base;

 trascrizione di una prima seduta di un terzo céso

CRITERI DI AMMISSIONE AGLI ESAMI INTERMEDI E ALL'ES  AME DI

SPECIALIZZAZIONE
L'ammissione agli esami e possibile se lo studente:

1. haricevuto il parere favorevole da parte dei Didtl training di base

2. ha frequentato I'80% di tutte le attivita didatgéch

3. ha assolto nei termini stabiliti I'obbligo economic

4. ha assolto la frequenza annuale del monte orérdeinio previsto per ogni anno.

Qualora non siano stati assolti i 4 criteri sopdaiati, I'allievo dovra ripetere I'annualita neliao

accademico successivo, sostenendo nuovamente debatdidattica.

TITOLO RILASCIATO
La Scuola rilascia un diploma di specializzaziam@sicoterapia cognitivo comportamentale, abilgant

all'esercizio della psicoterapia ai sensi dellzaudella legge 56/89. Il titolo di specializzazidne
psicoterapia, riconosciuto, ai sensi degli artiGodi 35 della legge 18 febbraio 1989, n. 56, epsijeinte
al diploma rilasciato dalle corrispondenti scudlspkcializzazione universitaria e deve intendeaido
anche ai fini dell'inquadramento nei posti orgauiicpsicologo per la disciplina di psicologia entiédico
o0 psicologo per la disciplina di psicoterapia, ferestando gli altri requisiti previsti per i dueofili
professionali (Legge 29 dicembre 2000, n. 401 Alt@ comma 3, G.U. n. 5 dell’8 gennaio 2001).



